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Mert ,,az Elet ¢l és élni akar”
(26. rész)

ELOz6 SOROZATUNKBAN A JOVO TUDOMANYAROL ESETT $zO. BEBIZONYITOTTUK, HOGY A
| LEGTOBB GONDUNK ES BETEGSEGUNK KOROKOZOJA A TUDOMANY ALTAL SZAPORITOTT, A ME-
| DIABAN TERJESZTETT, HIBAS TUDAS. A HIBAS TUDASOK LEGKARTEKONYABBJA, HOGY KUZD-
JUNK BETEGSEGEINK ELLEN, MINDENARON GYOZZUK LE A KORT...
A BETEGSEG A LEGJOBB BARATUNK. AZ FLET MAGA A VALTOZAS, A BETEGSEG A VALTOZASBAN
SEGIT BENNUNKET. HA MEGERTJUK UZENETET, SZAZSZOR SZEBBEN, EZERSZER EROSEBBEN EL-
HETJUK TOVABB ELETUNKET! MIBEN SEGIT, MIBEN GATOL, MILYEN CEL FELE VEZET? MIBEN
| KELL VALTOZNUNK A TEST, A LELEK ES A SZELLEM SZINTJEN? UJ SOROZATUNKBAN EZEKRE A
KERDESEKRE KERESSUK EGYUTT A VALASZT, ES AKI KERES - TALAL! (GG)
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Ujpesti levelek

Az adventi hetekben van egy kis idi
a bingészésre, visszatekintésre. Rdakad-
tam a 4-5 évvel ezelitt irt tematikus leve-
lezmre, melyeket a MLAG levelezidlistaja-
ra kiildtem be Ujpestril. Most ebbdl vd-
logattam, mert még ma is igen érdekes és
hasznos lebet.

TGzrROL, EDESVIZROL

Hideg van, tizet kell gyudjtani, fel kell
toltédni. Errdl eszembe jutott valami.
Amint azt mar korabban irtam, a Nap 4l-
tal kisugarzott sugarzott toltéseket elekt-
ronok tovabbitjak testiinkbe, példaul a
sz6rzetinkon keresztiil. A tdz a Nap. A
tazbdl, a tabortlizbdl, az izz6 fabdl, vagy
akar az izz6 vasbol elektronok 1épnek ki.
Ezt hivjak termikus elektron kibocsa-
tasnak. Ez is egyfajta elektron sugarzas,
amelynek gyogyhatasat (példaul a redox
folyamatok stimulalasat) az emberek év-
ezredek 6ta ismerik. Az elméleti részle-
tekkel nem foglalkoztak. Régen dagana-
tos panaszokat is kezeltek izz6 targyakkal
ugy, hogy egy vékony nemezzel letakar-
tak a beteg testrészt, néhany percre kéze-
litettek hozza egy izz6 fat, vagy izz6 vasat.
A betegeket naponta kivitték a tdzhoz.
Bolotov a meleget T-vitaminnak hivja. A
tizet eloltja a viz. Ezen a szdlon elindul-
va elgondolkodtam, miért hivjuk az ivévi-
zet édesviznek? Valoszintleg azért, mert a
s6s ellentéte az édes. De a keser( ellentéte
is az édes. Tapasztaltam, hogy sés szajiz-
zel ivott forralt viz édesnek tlnik. Mar év-
szazadokkal ezel6tt keserd, vagy sos volt
a szank {ze, mielGtt vizet ittunk. Viccesen
szoktam mondogatni, hogy a fogyokura
része: ne tegytink cukrot a kavéba, hiszen
édesvizbdl készilt!

REFLUXROL

El6rebocsatom, csak olyan tanacsot
fogadjanak el, ami nem ellenkezik a
jozan ésszel. Minden ember mas. Azért
vannak olyan dolgok, amelyek 4ltaldban
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MIERT HIVJUK AZ IVOVIZET EDESVIZNEK?

mukédnek. A reflux nagyon gyakori prob-
léma. Nekem évekig volt! A refluxnak
tobb valtozata létezik, annak figgvényé-
ben, hogy melyik zar6izom zarédik rosz-
szul (a gyomorszaj, vagy gyomorkapu) és
mi jon fel (gyomornedy, és vagy patkdbél

A REFLUX NAGYON
GYAKORI PROBLEMA

nedvek). A mar a bd, emésztem magam,
stb., az ismert lelki okok. Hatnak az ide-
gekre! Es forditva.

1.) A nyel6csé zaréizmok feszességi, to-
nus hibdja vegetativ idegrendszeri hiba,
akar a csigolyanal kilép6 idegpalya meg-




> /j,‘ A PANIKBETEGSEGET VEGETATIV DISZTONIANAK, A ROHAMOKAT PEDIG
W HIPOTALAMUSZ KRIZISNEK IS HIVJAK.

nyomasa, vérellatasi zavara is okozhatja.
Nalam ugy néz ki, hogy a béta blokkold
gyogyszerek tonuscsokkenté mellékhata-
sa okozta a refluxot. Stressz, aggodalom,
félelem ugyanilyen hatasu. Ebben az eset-
ben az idegeket kell elsésorban kezelni.

2.) Az aleegyszerusitett gondolatmenet,
amit most {rok, kissé szokatlan lesz. Bari-
tom irja: ,,Az alapprobléma, hogy a gyo-
morsav valami miatt elkezd felhabosod-
ni, ez tilnyomast okoz a gyomorban, és
ez a hab felkuszik a nyel6csévon, ez okoz-
za a marast a gyomor felett.” Az ember-
nek két gyomra van. Egy savas (ezt hivjuk
gyomornak) és egy lugos (ezt hivjuk pat-
kobélnek). A savas gyomor altalaban nem
a savtol ég, mert azt jol birjal A Iug viszont
marja a gyomrot.

A lig (a hasnyal tele van szédabikar-
boénaval, és az epe és a tripszin talalko-
zasakor egy bindris, nagyon maré anyag
jon létre) a patkobélbdl kertilhet be a sa-
vas gyomorba (hibas zar6dasbol szarma-
z6 visszaram). A lag marja a savas gyo-
mor falat, nem a sav. Lag és sav talalkoza-
sa habosodast okoz. Erre utalhat Baratom
is! Gydgyitasa: hasonlét a hasonléval. Fel-
figyelt ra valaki, hogy a savanyu citrom-
1ét6l (N.B. vagy almaecetes viztél) csok-
ken a gyomorégés? Mert ez serkenti a s6-
sav és pepszin képzédést, és legy6zi, sem-
legesiti a lugot. A nyelvink végére helye-

zett csipetnyi séval is serkenthetjik a s6-
savképzbdést. Az Okori gbrogok étkezés
utan egy csipet sot szopogattak. Az isz-
lam szokasokban étkezés el6tt kell egy
csipet sot enni. S6bol lesz a sésavl A so-
sav és a pepszin megfiatalitja, regeneralja
a gyomor falaban levé sejteket. Az is igaz,
hogy szédabikarbénat mar nagyon régen
hasznalunk gyomorégés ellen. Az is igaz,
hogy miel6tt kilép a gyomorbdl a gyo-
morkapun a gyomortartalom, sz6dabikar-
boéna termelése csokkenti a savassagat. A
zaréizmok beidegz6dését természetesen
csak soval, savval, vagy szédabikarbona-
val nem lehet rendbe tenni! Az idegpalya-
kat kell rendben tartani! Semmi nem egy-
értelmd, de mikodik! Refluxot tornaval is
kezelhetiink. Alljunk kisterpeszbe. Emel-
juk a karjainkat fejink folé. Erintsiik 6sz-
sze a tenyereinket és végezziink jobbra-
balra hajlongé mozgast.

VERHIGITASROL

A NaCl és a viz egy igen j6 vérhigito
(lasd fiziologias oldat!, Rehydron:NaCl,
KCl, glukéz, Na-citrat ..., aranyok). Az
enyhén soés vizben f6tt burgonya leve is
kitind fiziologias oldat!

Vizet kissé savanykas valtozatban kel-
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lene inni, ha valamit fel akarunk olda-
ni. Példaul fréccs, csipkebogyd tea, cit-
romos teak, ecetes-mézes viz. Mas pél-
dak: gyombér, gyermeklancfd, fekete ri-
bizke. pH= 6,9 és 5,7 ko6z6tt vannak az
enyhén savanyu italok (egyébként a savak
baktérium 6l6 hatasdak). A fogzomanc-
bél pH=5,3-ndl kezd kioldédni a kalci-
um. BEzért szabad csak enyhén savanyut
inni. A bort legalabb 3 az 1-hez aranyban
higitani kell vizzel.

A hasonlét a hasonléval elv alapjan a
gyomorégést citromos vizzel is meg lehet
szinteti. Makoédik. A nejem citrommal
issza a teat, hogy ne égjen a gyomral Nem
is ég neki. Nem is biztos, hogy savtdl ég a
gyomot! A gyomor birja a savat! J6 vérhi-
git6 a tejsavo is. ,,Higavér”.

PANIKBETEGSEGROL ROVIDEN

A panikbetegek fizikailag a legegészsé-
gesebbek! Paradoxon! A panikbetegséget
vegetativ diszténianak, a rohamokat pe-
dig hipotalamusz krizisnek is hivjak. Béta
blokkolok és mas gybgyszerek mellékha-
tasa is kivalthatja. Vitafon terapiaval is ke-
zelhetd, a tark6 kozelében. Egyéb altala-
nos tanacsok, ahogyan utdna olvastam:

- semmi aggodalom, hiszen egészséges
vagy, ezt kell tudatositani

- semmi szakorvosi agyonvizsgalds-kin-
zas (kardioldgia, ..., hiszen ez nem szer-
vi baj

- semmi gyogyszerezés a nem létezd
szervi bajok ellen

- semmi koplalas, egyéb 6nsanyargatas
(a sportot is beleértve)

- semmi vitamin tabletta, semmi étrend
kiegészité

- semmi cigi, kavé, erds tea

- semmi fdszeres, inkdbb a semleges,
egyszert ételek

- semmi kapkodas, roham esetén stati-
kus testhelyzet és varakozas

- semmi bezarkdzas, semmi haldoklds

- ,,mankoként” lehet sziikség esetén be-
venni 1 szem 0,25mg-os xanax-ot, vagy
frontint

A sok semmi utan marad az ELET. A
szeretet megengedett!

BIPOLARITAS
(szélsdséges kilengések)

Mit mond a bipolaritasrél (nem ponto-
san err6l a betegségrol) az orosz Borisz
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A7z UJSAGNAK HISZEL, NEM MAGADNAK, A SAJAT ERZESEIDNEK:?

Zolotov matematikus, parapszichologus,
magus: Hogyan tanulhatunk meg maga-
biztosan jarni az életben? a Vezér cimd
irasbol) Olvasod az ujsagban valakirdl,
hogy milyen ,,ajajaj”. Aztin meglatod az
illet6t, és latod, hogy ,,ajajaj”. Miért, ne-
ked nincs szemed? Az ujsagnak hiszel,
nem magadnak, a sajat érzéseidnek? Meg
kell tanulni ebben a vilagban hasznélni a
sajat szemunket, fulinket, orrunkat, lel-
kiinket. Meg kell kilénbéztetni a veszélyt,
a jot, a vezért (akitSl tanulhatunk), a fe-
csegbt (6t6le nem érdemes tanulni), ennek
hihetiink, annak nem, ide lefekhetink,
oda nem, mert ott majd jénnek a tankok.
Azaz sajat kolcsonhatdsunk a vilaggal
csak akkor lehetséges, ha megtanuljuk ezt
6nalléan tenni. Az ember vagy hisz, vagy
nem hisz. Nincsen kozbensé allapot. EZ
AZ EMBER LEGNAGYOBB PROB-
LEMAJA. A ,kiils6 civilizacié” szerint a
Fold legnagyobb problémaja, hogy a fol-
diek mindent feketére- fehérre osztanak
szét, nincsenek atmenetek, kbzbensd val-
tozatok. Ha kézbensé valtozat alapjan is
kell dénteni, mégiscsak donteni kell. Igen,
nem. Amikor déntesz, 100%-ig biztos-
nak kell lenned. Az ékori Rémaban a fon-
tos dontések meghozatalakor csak mellet-
te, vagy ellene lehetett szavazni. Nem volt
Atmeneti z6na, tartézkodas. gy mindenki
részt vett a dontésben. De hogyan dont-
sink egymagunk, ha benniink van a ké-
telkedés férge? Ki kell értékelni a helyes
dontéshez sziikséges allapotunkat. Most
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olyan allapotban vagyok, amikor altala-
ban helyes dontéseket hozok. Most olyan
allapotban vagyok, amikor nem vagyok
ertdl meggy6zédve. At kell tudni men-
ni abba az 4llapotba, amikor helyes dén-
téseket hozunk. Az ember 4llandban at-
megy az egyik allapotbdl egy masikba. Az

HA VALAKI FUGGETLEN AKAR LENNI, MEG KELL TANULNIA MEGHATA-
ROZNI A SAJAT ALLAPOTAT, PONTOSABBAN A VILAGHOZ VISZONYITOTT

HELYET, TERBEN ES IDOBEN.

allapota teszi dont6képessé. A dontések
meghozatala el6tt meg kell hatarozni a sa-
jat allapotunkat. Jobbra-balra tekintesz.
Jobbra mindenki fekszik, balra minden-
ki tl. Es hirtelen egy belsé zigast hallasz
és vildgossa valnak a nem vildgos dolgok.
Ezt lehet transznak is hivni, vagy a zse-
nialitds, intuitivitas allapotanak. Teljesen
mindegy, hogy nevezziik, a lényeg, hogy
ez érzékelheté. Meg lehet tanulni kivarni
a pillanatot. Ha valaki fuggetlen akar len-
ni, meg kell tanulnia meghatarozni a sajat
allapotat, pontosabban a vildghoz viszo-
nyitott helyét, térben és id6ben. Meghata-
rozni a belsé valtozasokat. Ha nem veszi
észre, hogy valahol recseg-ropog a szerve-
zete, akkor beteg lesz. Ha észreveszi, ak-
kor a szervezet, észrevéve, hogy észrevet-
ték, alaveti magat, mert felismeri, hogy a
szervezethez képest On a VEZER. Ta-
nuljon meg uralkodni magan! Ha nem ké-
pes a sajat szervezetében el6idézni a sziik-
séges folyamatokat, akkor hogyan tudja
eléidézni Sket a sokkal bonyolultabb kil-
s6 vilagban? Meg kell tanulnia el6idézni a
folyamatokat a sajat szervezetében, érez-
ni a valésagat, megtanulni, latni, hallani,
szagolni, megérinteni sajit magat belalrsl.
Es akkor meg Iehet érteni. Egy rossz szag,
a negativ viselkedés nagyon erds ingerlé
rendszere (N.B. nem véletlentl kisérlete-
zik az USA a félelem szagavall). Csak egy




kicsi és kész. Beindul egy agressziv szoci-
alis viselkedés, a korabbi megszokott mo-
dellek tagaddsa, késGbb az alkotott képzet
lerombolasa. A kézeli barat képzetébdl el-
lenség képzete lesz. Vagy forditva: tetszik
egy iz, egy érintés, egy hang. Vagy nem
teszik.

F1zIKkusokrOL

Az utébbi 12 évben t6bb fizikussal is
kapcsolatba kertiltem. Sok koézilik az
ugynevezett nem elismert tudés. Akikkel
beszéltem: Shipov és Akimov. Torzids tér
téma. A fizikai vakuum elmélete. Kiilén
torténet! Szerintik a torzids generator jo
hatéassal van az egészségre. Az egyiptomi
piramisokban is a torzios tér az egyik leg-
fontosabb. Attél nem romlik meg a test, az
étel! Kollektiv imaval olyan torziés teret
hozhatunk létre, amely mdsokat j6 irany-
ban befolyasol. A templomokban is erés
a torzids tér. Gyogyit6 fizikusok: Szdsz
Andras (rakgyogyitds hyperthermiaval
és egyéb beavatkozasokkal), Géczy Ga-
bor. Ot ismerjik, ismeritek. Atomfizi-
kus, tanitdé, népi gyogyitd. Vjacseszlav
Fjodorov, a Vitafon feltalaléja. Szergej
Koponyev fizikus, onkopszicholégus (az
onkopszicholégia kifejezést & hasznalta
el6szor). Fizikus volt, a rendszervaltozas-
kor vallalkozo6 lett. Tonkrement. Egészsé-

MEGFELELO LEGZESSEL BEFOLYASOLHATJUK, EROSITHETJUK
A BOLYGOIDEGET

gileg is. Meggybgyitotta magat. Kitanul-
ta a pszichologiat. El8szor kabitoszer flig-
gbkkel foglalkozott, most rakos betegeket
kezel.

A villamosmérnékok koézil is sokan
foglalkoznak gyogyitassal. Borisz Bolotov

ukran villamosmérnék, majdnem atomfi-
zikus, aki allitélag a borténben hidegfu-
zi6s reaktort épitett, mert mindenki fa-
zott! O az egyik legfurabb népi gy6gyito.
A fizikusoknak legalabb van elképzelésiik
a MUKODESROL. A betegek viszont
nem fizikushoz mennek, hanem orvos-
hoz. (Az orvosok nem biztos, hogy elég-
gé elmélyiiltek a fizikdban! Tisztelet a ki-
vételnek!) Ez igaz az angol betegekre is,
de 6k mar kézelebb vannak a megoldas-
hoz. Ok Physicist helyett Physician-hoz
jarnak! Csak az utolsé 2 betll nem stim-
mell Ez persze csak egy nyelvészeti vicc
részemrol.

Az AGY VEZEREL
(Dr. Emmdnunel Revici)

Gondolkodom, céltudatosan agyalok.
Az agy vezérli az embert és az allatot! A
betegség lefolyasa sokban fiigg az agy altal
adott valasztdl, reakciétol. Dr. Emmanuel
Revici  halalos adag rOntgensugarzast
adott patkanyoknak.

Az egyik patkanynak a sugarzds el6tti
pillanatban levagta a fejét. A tetemek vizs-
galatanal spektroszképia moédszerrel az
egyik tetemben konjugalt trieneket lehe-
tett kimutatni, a masikban semmi elvalto-
zas nem volt. Hasonl6 kisérleteket végez-
tek masok j6 szaz évvel ezel6tt az tirgék-




kel. A téli almot alvé trgét pestissel fer-
t6zték meg, amikor véget ért a téli alom,
felébredt, révidesen meghalt. Ha meg-
nyugtatjuk a beteget, vagy 6 nyugtatja sa-
jat magat, kordaban tartja az idegrend-
szerét, enyhébb lesz a reakcidja, és eny-
hébb lesz a betegség lefolyasa! Agyaljunk,
de ne vigyik talzasbal Az agy igen sok-
szor tulvezérel, tilkompenzal.

SZENTLELEKZES

Az egyik legjobb altalanos gy6gymaod,
kiegészits eljaras a légzésgyakorlat.

Szamitogép tervezé mérndkként vezér-
lési és rendszertechnikai oldalrdl nézve,
a légzés folyamatat a vegetativ idegrend-
szer és a kozponti idegrendszer is vezérli.
Ez egyfajta hid a kétféle idegrendszer ko-
z6tt. Akarva-akaratlan. Megfelel6 1égzés-
sel befolyasolhatjuk, erdsithetjitk a boly-
gobideget (vaguszt), fékezve a szapora sziv-
verést. De 1égzéssel jotékony hatast fejthe-
tink ki a serkent$ idegrendszer egyik al-
kézpontjara, a napfonatra is. Erdekes (egy
kis kitér6 a lélegzés témajatol), hogy a ser-
kent6 idegek a gerincen keresztiil jutnak el
a bels6 szervekhez, a fékez6 idegek kike-
ritlik a gerincet, masik, kevésbé régos at-
vonalat valasztva.

Egészségiinkhoz a serkentés és a féke-
z€s egyensulyara van sziikség (szimpati-
kus- paraszimpatikus, hizd meg-ereszd
meg). Ha ez az egyensuily felborul a vege-
tatfv idegrendszerben, akkor az orvosok
zagyvanyelven mondva valamilyen vege-
tativ disztoniarol beszélnek, a hozza ren-

delheté sokféle tunettel. A stresszes kor-

nyezetben a serkent6 idegek tulmikoédése
all el8, bonyolitva ezt még az életmodbol
is ad6dé gerincproblémakkal.

A légzés, vagy lélegzés tobb, mint egy-
szerl oxigén, széndioxid csere. A 1élegzés
az izmok, idegek, szbvetek 6sszehangolt
vezérlést, bonyolult, ismétl6ds, Utemes
folyamata. Ez az életiink egyik alapfolya-
mata. A mérnoki gondolkodas csak egyfé-
le megkozelitése a 1élegzés (kifejez6bben
mondva lélekzés) megértésének.

A lélekzéstSl, tgy érzem, egy masfaj-
ta tudéassal is rendelkezem. Nem kellett
Kindba, vagy Indidba mennem érte! Ez
a tudas, vagy a tudas érzése csak mosta-
néaban, kicsit késén, 55. életévemet tapos-
va tudatosult bennem. Most megosztom
veletek. Aki meghal, kileheli a lelkét. Kell
lennie egy forditott iranyu folyamatnak
is! Tovabb okoskodtam. A Szenthirom-
sagnak, hitink egyik timpontjanak nem
véletlentl része a Szentlélek. A Szentlé-
lek itt van korulottink, itt van a leveg6-
ben. Amikor lélekzink, nemcsak oxigén
aramlik belénk. Belénk aramlik a j6, a Te-
remtd, a Szentlélek. Amikor kiftjjuk a le-
vegbt, nemcsak gazok tavoznak el bel6-
link, megszabadulunk a rossztdl, a Féle-
lemtél. A félelem a legtobb betegség oko-
z6ja. Ki is irtak a reformatus templom-
ban, ,,Ne félj, veled vagyok!” Fél-elem
nélkil lehetink csak egész-ségesek, ez
egyértelmi, magyaroknak ezt magyaraz-
ni sem kell. Ezek alapjan alakitottam ki
a magam kis autogén szentlélekz§ tré-
ningjét, amit naponta néhany percig csi-
nalok. Nem szamolgatok id6tartamokat.
Nem figyelek a szivverésemre sem. Egy-
szerGen: Belélekzésnél tudatositom ma-
gamban, hogy most jar at a j6, a Szent-
lélek. Kilélekzésnél tudatositom magam-
ban, hogy most hal meg, most tavozik be-
16lem a rossz, a Félelem. Két széra gon-
dolok: Szentlélek-Félelem. Hasonlé méd-
szert {r le megboldogult Gyokdssy Bandi

KECSKETEJJEL IS LEHET GYOGYITANT!




bacsi, reformatus lelkész, aki mellesleg en-
gem is megkeresztelt. Belégzés: lelkeddel
légy velem! Kilégzés: szabadits meg a nya-
valyamtol, Uram! Ennyire egyszert). Is-
ten Aldja meg kendteket!

A HAROM GYOGYNOVENY
(Sztolesnyiko professzor)
Cayenne paprika, fokhagyma, atifi
(landzsas utifi)

Ezzel a 3 névénnyel majdnem minden
betegséget meg lehet gyogyitani. Nitro-
glicerin helyett csipSs paprika cseppeket
hasznilnak Latin Amerikaban. Ertégités,
fajdalomcsillapitds, mikrokeringés javitas,
vértisztitas, majregeneralas.

Capsaicin: Fejfdjasra és gyomorfekélyre
is! A rendérségi paprika spray még egész-
séges is!? Latasjavito cseppek. A {6 szabaly:
a gyogyuldshoz mindenképpen szitkséges
a helyi keringés fokozdsal A friss csipSs
paprika elragasa vérnyomascsokkentd, ro-
hamoknal j6 (értagitds). Egyébként a kro-
nikus magasvérnyomas a szfv és keringési
rendszer kibillenése a normalis rezonancia
allapotbol. Lehet paprika teat is f6znil Van
paprika vodka is.

Utifii: Kigyoémaras, méhcsipés, koho-
gés, akut gennyes gyulladasok ellen. Le-
kell daralni z6ld kasava, amivel borogat-
ni kell. Nyersen is ehet6. (N.B. A magya-
rok levest is f6ztek belle!) Friss utif csak
nyaron van. Ezt a csodalatos ellenmér-
get, antibiotikumot vagy meg kell szarita-

Az UjszULOTT GYOMRABAN MEG VAN TEJOLTO ENZIM. NEKUNK ILYEN
NINCS, EZERT NEM MINDEGYIKUNK TUDJA MEGEMESZTENTI A TEJET.

ni, vagy vodkaval kell tartdsitani. Bef6t-
tes Gveget megtémiink vizzel mosott friss
utifivel, majd kézonséges vodkaval fel-
ontjik csordultig. Kész is!

Fokhagyma: Univerzalis antibioti-
kum. Zsirbonté hatasa is van. Szalonna-
val nagyon j6. Azt olvastam, hogy id6-
sebb korban vékonyabb a nyalkahartya,
igy a fokhagymat mértékkel szabad csak
fogyasztani. De létezik tinktaraban is.

A7 ERJESZTETT KECSKETE]
SAVOROL

Kecsketejjel is lehet gyégyitani! En évek
o6ta hetente veszek T-éktdl friss bio kecske-
sajtot. Ok évek 6ta foglalkoznak kecskék-
kel, sajat gazdasaguk van. Megjegyzem:

1) A tejivas nem tul természetes. Fel-
nétt ,allatok” - mint az ember - az él6vi-
lagban nem isznak tejet. A tejjel az Gjszi-
l6ttet kell taplalni. Az ujszilott gyomra-
ban még van tejoltd enzim. Nekiink ilyen
nincs, ezért nem mindegyikiink tudja
megemészteni a tejet.

2.) Ismert viszont, hogy mar az 6korban
is kecsketej savoval gyogyitottak a rakot és
sok mast is. A gyogyité mindig a célnak
megfelel6 gyogynovényt legeltetett a kecs-
kékkel, és a savoval itattak meg a beteget.
Az egyik f6 gyégynévény volt a vérehulld
fecskeft. Fin gyakran veszek bio kecske-
tej savot is T-¢ktdl. Pasztorizalt tejbe ke-

vernek bifidus essensis tejoltot, amit hiva-
talosan vasarolnak. A sajtkészités mellék-
terméke a savé.

3) Olvasmanyaimbdl az is kidertlt,
hogy hatékonyabb a gyogyitas, ha a kecs-
ketej savot el6szor megerjesztjik. Az er-
jesztéshez egy kis cukrot és egy kis n6-
vényt hasznalok. A névényt gézbe csava-
rom. A névény hozzaadasaval egy kicsit
besegitiink a kecskének, a természetnek.
A névényekben, gytimolesdkben levs ha-
téanyagokat a tejsavbaktériumok feldol-
gozzak és konnyen emésztheté formava
alakitjak. Egy gyégynévény tele van al-
kaloidakkal és/vagy glikozidokkal. En-
nek vizes oldata altalaban ligos és gyak-
ran mérgezé is. Bzzel szemben a fenti mé-
don erjesztett kecsketej savo Bolotov sze-
rint mar nem mérgez6. Emberbarat ami-
nosavakat, vitaminokat tartalmaz. Rend-
ben tartja a bélflérat is. Evek 6ta csinlok
kilénféle erjesztett savot. Megittunk tébb
liter vérehullé fecskefd savotll! Nem mér-
gezett meg. Szemembe is csepegtettem
kétéhartya gyulladas ellen. Csinaltam ep-
res, malnas, szilvas, bananhéjas, fligés val-
tozatot is. Kellemes és hasznos uditéital.
A bananhéjas ital j6 az aritmiaral Nem-
csak gyogyszerek vannak!

T-né Katikat sikerilt kikezelni tanacsa-
im szerint egy sulyos patk6bél gyulladas-
bol az erjesztett vérehullé fecskefti savo-
val és még egy-két mas egyszer(i tanaccsal.

Nagyon finomra sikerilt a kecsketej sa-
véban kovaszolt uborka és cukkini. Cuk-
rot nem tettem bele. Sot, kaprot és fok-
hagymat izlés szerint. Nem kellett kiten-
ni a napra sem. Kénnyebben emészthe-
t6, mint a hagyomanyos kovaszos uborka.
Egészségiinkre!

Kelt Budapesten,

az Ur 2013. évében,
Alom havéban

Bartha Ferenc mérnok,
MAG Kizisség



