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A szervezet általános erőforrás támogatása Vitafon-T készülékkel. 
Első szakasz. A felhalmozott erőforrások növelése 
 
  1.hét 2.hét 3.hét 4.hét 5.hét 6.hét 7.hét 8.hét 9.hét 
Vese, K terület, 2-es üzemmód Reggel - - - - - - - 10 20  
Vese, K terület, 2-es üzemmód Este 5 10 15 20 25 30 35 40 40 
Máj, M5 terület, 1-es üzemmód Reggel  3 6 8 10 10 10 5 5 
Máj, M5 terület, 1-es üzemmód 2-4 órával lefekvés előtt - - - - - - 5 5 5 
Máj, M terület, 1-es üzemmód Este 3 5 10 15 15 15 15 15 15 
Gerinc, E40 terület,  1-es üzemmód Reggel - - - - - - 5 5 5 
Gerinc, E40 terület,  1-es üzemmód Este - - - - 5 10 10 5 5 

Megjegyzések a táblázathoz: 
A kezelési idők percben vannak. 35 év alatt a 3. héttől, 55 év alatt a második héttől, afelett az első héttől kell kezdeni a kezelést. 
Az M5 terület kezelés 75 kg testsúly felett 2-es üzemmódban történik. 
A gerinc kezelésénél kezelésről kezelésre 1-2 csigolyával (1 tenyérszélességgel) feljebb és lejjebb váltogatják a kezelés helyét. 
Allergia kezelésénél a gerinc kezelése nem szükséges. A vibrofonok elhelyezési területeit szemléltető képeket lásd az utolsó oldalakon. 
 
Második szakasz. A regenerálható erőforrások növelése 
 
  10.hét 11.hét 12.hét 13.hét 14.hét 15.hét 16.hét 17.hét 18.hét 
 Heti kezelési napok száma 7 nap 7 nap 6 nap 5 nap 4 nap 3 nap 2 nap 1 nap 0 nap 
Vese, K terület, 2-es üzemmód Reggel 20 - - - - - - - -  
Vese, K terület, 2-es üzemmód Este 40 40 40 40 40 40 40 40 - 
Máj, M5 terület, 1-es üzemmód Reggel 10 10 10 10 10 10 10 10 - 
Máj, M5 terület, 1-es üzemmód * 2-4 órával lefekvés előtt 10 10 10 10 10 10 10 10 - 
Máj, M terület, 1-es üzemmód Este 15 10 10 10 10 10 10 10 - 
Alhas, M1 terület, 1-es üzemmód Este 10 10 10 10 10 10 10 10 - 
Gerinc, E40 terület,  1-es üzemmód Reggel és este Napi 10-20 perc, naponta egyszer-kétszer 
Beteg/cél- terület,  1-es üzemmód Reggel és este Napi 10-40 perc, naponta egyszer-kétszer 

 
Megjegyzések a táblázathoz: 
* Lehetőség szerint 
A vibrofonok elhelyezési területeit szemléltető képeket lásd az utolsó oldalakon. 
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