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A szervezet altalanos eréforras tamogatasa Vitafon-T késziilékkel.
Els6 szakasz. A felhalmozott eréforrasok novelése

1.hét 2.hét 3.hét 4.hét 5.hét 6.hét 7.hét 8.hét | 9.hét

Vese, K teriilet, 2-es lizemmod Reggel - - - - - - - 10 20
Vese, K teriilet, 2-es izemmod Este 5 10 15 20 25 30 35 40 40
Maj, M5 teriilet, 1-es izemmod Reggel 6 8 10 10 10 5 5
Maj, M5 teriilet, 1-es tizemmod 2-4 oraval lefekvés elott - - - - - - 5 5 5
Maj, M teriilet, 1-es tizemmod Este 3 5 10 15 15 15 15 15 15
Gerinc, E40 teriilet, 1-es izemmod Reggel - - - - - - 5 5 5
Gerinc, E40 tertlet, 1-es tizemmodd Este - - - - 5 10 10 5 5

Megjegyzések a tablazathoz:

A kezelési id6k percben vannak. 35 év alatt a 3. hétt6l, 55 év alatt a masodik héttdl, afelett az els6 héttdl kell kezdeni a kezelést.

Az M5 teriilet kezelés 75 kg teststly felett 2-es tizemmodban torténik.

A gerinc kezelésénél kezelésrdl kezelésre 1-2 csigolyaval (1 tenyérszélességgel) feljebb és lejjebb valtogatjak a kezelés helyét.

Allergia kezelésénél a gerinc kezelése nem sziikséges. A vibrofonok elhelyezési teriileteit szemléltetd képeket lasd az utolsé oldalakon.

Masodik szakasz. A regenerilhaté eréforrasok novelése

10.hét 11.hét 12.hét 13.hét 14.hét 15.hét | 16.hét | 17.hét | 18.hét
Heti kezelési napok szama | 7 nap 7 nap 6 nap 5 nap 4 nap 3 nap 2 nap Il nap |Onap

Vese, K teriilet, 2-es lizemmod Reggel 20 - - - - - - - -
Vese, K teriilet, 2-es iizemmod Este 40 40 40 40 40 40 40 40 -
Maj, M5 teriilet, 1-es lizemmod Reggel 10 10 10 10 10 10 10 10 -
Maj, M5 teriilet, 1-es izemmod * 2-4 oraval lefekvés elott 10 10 10 10 10 10 10 10 -
Maj, M teriilet, 1-es lizemmod Este 15 10 10 10 10 10 10 10 -
Alhas, M1 teriilet, 1-es izemmod Este 10 10 10 10 10 10 10 10 -

Gerinc, E40 teriilet, 1-es lizemmod

Reggel és este

Napi 10-20 perc, naponta egyszer-kétszer

Beteg/cél- teriilet, 1-es lizemmadd

Reggel és este

Napi 10-40 perc, naponta egyszer-kétszer

Megjegyzések a tablazathoz:
* Lehetdség szerint

A vibrofonok elhelyezési teriileteit szemléltetd képeket lasd az utolsé oldalakon.
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Bubpodousl cMemaior ot
IPOLELYPBI K TPOIEype
Ha mupuny gagonu (L)
BBEPX U BHH3.

O6aacti onnpoBanus O6aactu ponnpoBanus
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° 0
| P

PACCTORHME MENY
TR TOrEAMN
M, B2, E1, E2,
E3, E4, E20, E22,
E30, E32 — 2om

E10, E12 — 1om



