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Mitél és mikor jelentkeznek allergias reakciok

Miel6tt elkezdenénk kezelni az allergiat, el kell gondolkodni rajta, mi is az allergia. Ahogyan mas
betegségeket is, ezt is meg probaltuk megvizsgalni az eréforras szemlélet alapjan. A gyakorlat most
is megmutatta, hogy igazunk volt!

A vizsgalodas részleteit atugorva, elég annyit mondani, hogy az allergia jelentkezését a maj
méregtelenitd funkcidjanak elégtelensége okozza. (N.B. itt még nem foglalkozik azzal, hogyan,
milyen utakon keriilhetnek a vérbe a toxinok/mérgez6é anyagok. A szervezetiink szamara egy masik
szervezet fehérjéje is méreg lehet, ha bekeriil a vériinkbe. Ha megessziik, megemésztjiik, akkor viszont
nem az. Az anyagcserénk melléktermékeként is keletkezhetnek mérgek. Hormonhaztartasi hiba is
okozhat mérgezést.. A nyirokrendszeriink naponta akar tiz deka elhalt sajat sejtet is képes feldolgozni.
Ezen feliil a taplalékkal bevitt fehérjékkel is van dolga! Tudni kell, hogy amit a nyirokrendszeriink
nem tud feldolgozni, az végsd soron a majat is terheli.

Ebben az irdsban az akcentus nem az egészséges ¢letmodon, hanem a kezelésen van.)

A méregtelenitési funkcio akar kis méretii elégtelensége el6bb-utdobb ahhoz vezet, hogy a vérben
felhalmozo6do toxinok koncentracidja eléri a kritikus szintet. Ezt a szervezet nem engedheti meg, ezért
beinditja az igynevezett allergias reakcidokat, amelyeknek koszonhetden kivalasztodnak a toxinok a
boéron, vagy a horgok, orriireg, bél nyalkahartyajan keresztiil.

Kiiitések jelenhetnek meg a boron, allergias natha, horghurut, vagy hasmenés léphet fel.

A maj méregtelenito funkcidja elégtelenségének tobb oka is lehet.

- Nincs elég, méregtelenitésre szakosodott sejt a majban;

- Nem elégséges a maj vérellatasa;

- Nagy toxinbearamlas a vérbe a horgok, orriireg, bél nyalkahartya gatfunkciojanak karosodasa miatt
(megnd a nyalkahartyak elhalt sejtjeinek szdma, amelyekbdl nem regeneralddik elegendo).

A hagyomanyos gyogymod, az allergias reakciok elnyomasa a legtobb esetben elvileg is hibas, mivel a
toxinok felhalmozdodasahoz és jovobeli komoly szovodményekhez vezet. Egyébként elfojtani,
elnyomni csak bizonyos ideig lehet, mert a szervezet, tudvan a toxin felhalmozodas komolysagat,
megtalalja a gyogyszerkészitmények blokkolasanak maodjat, a hatékonysaguk igy lecsokken.

A megoldas magatol adodik! Javitani kell a maj méregtelenitd funkciojat, helyre kell allitani a a
horgdk, orriireg, bél nyalkahartya védégatfunkciojat. Ugy reméltiik, hogy a méjra iranyuld
mikrovibracios kezeléssel megsziintethetdek az allergias reakciot kivaltd okok. Jelentds mértékben
bevaltak a remények. Meg kell viszont emliteni, hogy az allergias reakciok csak 6-9 honap mulva
sziinnek meg, és tobb éve hizodo betegség és allergias reakcio elnyomd gyogyszeres kezelés esetén
még ennél is tobb id6 kell! Evidens, minél tobb toxin halmozddott fel a szovetekben, annal tovabb kell
varnai az allergids reakciok megsziinésére. Viszont annak, aki évek o6ta szenved az allergiatol, még 1
év sem tul hosszl id6. Az a fontos, hogy az eredmény el6bb-utobb bekovetkezik. ...

Amint a maj képes lesz megkiizdeni a méregtelenitéssel,
a szervezet magatol besziinteti az allergias reakciokat! ...

Kiegészit6 diétas tanacsok
Allergianal fott/parolt és nem nyers zoldségek fogyasztasa ajanlott, hogy az emésztérendszer

nyalkahartya karosodasat csokkentsiik. Heti 2-3 napon fehérjeszegény étrendet kell tartani, zsiradékot
viszont boven kell fogyasztani, mivel ezek a nyalkahartya épitéelemei.



10 évesnél idosebb gyerekek és felnottek vitafonozasa allergia estén:

Kezelend6 tertilet

Minden teriletet naponta 1-3-szor kell kezelni

Vitafonozasi id6

Maximalis

Uzemmod Elso ndvelési tempdja vitafonozasi id6
kezelés
Vese, “K” 2 10 perc + 2 perc naponta. 30 perc
Maj, “M” 1 5 perc + 1 perc kétnaponta 10 perc
Maj,“M5” 1 5 perc + 1 perc kétnaponta 10 perc
Gerinc “E40” 1 5 perc + 1 perc kétnaponta 10 perc

A hatas aranyos a napi kezelések szamaval és az dsszesitett napi kezelési idével. A
vitafonozasi id6 ndvelési tempodjanak emelése nem ajanlott!
Az id6 lerdviditése céljabdl egyszerre 2 darab Vitafon-T késziléket is lehet hasznaini.

Teruletek elhelyezkedése:

O6aactn poHHpoBaHus

Megjegyzések a képekhez:
»L”, azaz tenyérszélességnyi tavolsaggal foljebb/lejjebb végzik a gerincen a kovetkezd

kezelést. M5 a bordak f6lott van, M a bordak alatt.

Bubpodonsl ememanoT ot
NPOLEYPbI K NPOLELype
Ha wnpuny Jagoun (L)
BBEPX 11 BHH3.
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