Cukorbetegség esetén alkalmazott eréforras tamogatas
Hasznalando késziilék: Vitafon-T
(forras: www.vsegdazdorov.ru , a magyar 0sszefoglalot irta Bartha Ferenc)

Okozhatnak gerincproblémak is cukorbetegséget? A valasz igen.

A gerincveld szerepet jatszik a belsd szervek vezérlésében. Arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy okozhatnak a gerincproblémak cukorbetegséget. A cukorbetegség évek alatt, szinte
tiinetmentesen alakul ki. A betegek sokszor nem is tesznek emlitést gerincpanaszokrol.
Ugyanakkor ismert az a tény, hogy a vizszintesen tartott karok vonalat meghosszabbitva, a
napfonat magassagaban éppen ott keresztezziik a gerincoszlopot, ahol a m4j és hasnyalmirigy
vezérld idegei 1épnek ki a gerincoszlopbdl. Terhek emelésekor és cipelésekor a
gerincoszlopnak éppen ez a szakasza kapja a legnagyobb terhelést a karok fel6l. Az esetleges
aprobb elvaltozasokat sem a rontgen, sem a CT, sem az ultrahang nem mutatja ki, de egy
gyakorlott oszteopata ki tudja tapintani az aprébb duzzanatot.

Volt olyan eset is, amikor a hangszordkat a derekat fajlalo idés holgy unokaja joval f6ljebb
tette, a nyak és mellkas magassagaba ¢s egy 1d0 utdn 12-14-r6l 4,3 és 5,2 kozé allt vissza a
vércukra. Megszlint a zsibbadas is a karjaiban. 11 éven at volt cukorbeteg.

Nem ritka, hogy a gerincoszlop rehabilitdlasa 3-9 honapig is eltart (N.B. sajnos a lassan
kialakulo betegségek gyogyitasa is egy lassu folyamat, kitartast igényel). Feltételezziik, hogy
a gerincproblémak rontjadk a hasnyalmirigy teriiletén mikrovibraciot generald izomrostok

crer

is (NB. természetesen a m4j, a gerinc ¢€s a vese kezelése mellett).

Kiilonosen hatékony ez a kezelés a 2-es tipusu cukorbetegsége esetében.

Minden teriiletet/pontot naponta kétszer kell kezelni

Tertilet/pont Uzemméd | Elsé kezelés | Kezelési idé novelése Egy kezelés
maximum
Vese «K» 2 10 perc Napi 2 perc plusz. 40 perc
M4j «M» 1 5 perc Napi 1 perc plusz.. 10 perc
*Hasnyalmirigy «M9» 1 2 perc Napi 1 perc plusz.. | Napi 2x15 perc,

vagy 5-10 perc
étkezés utan.

Gerinc «E11» 1 2 perc Masnaponként 5 perc
1 perc plusz.

Gerinc «E2» 1 2 perc Masnaponként 5 perc
1 perc plusz.

Gerinc «E21» 1 2 perc Maésnaponként 5 perc

1 perc plusz.

*Az «M9» pont a hasnyalmirigy vetiilete a hason. A legjobb minden étkezés utan 5-10 percet
kezelni.

A nem inzulinos betegek komplex gydgyitasanak fontos része a mikrovibracids eréforras
tamogatas. [gy hatékonyabbak lehetnek a nem inzulin alapt készitmények is. A mikrovibracio
segiti a hasnyalmirigy nyirok és vénas visszadramlasat. Javitja a béta sejtek tapellatasat, a
sajat inzulin termelést. Javitja a kozérzetet, csokkenti a mellékhatasok kockazatat.

Ez a kezelés nem helyettesiti az orvosi kezelést, a diétat, életmod valtast.




A cukorbetegségtdl leghamarabb a vesék szenvednek. A veseszovet elhalés egy jellemz6
mellékhatas. A vesefunkcié romlas a periférias vérkeringés romlasédhoz vezet. Gyakori a
cukorbeteg talp (fekély). Ilyen esetekben nagy a gangréna kockézata. A vese vitafonozésa
javitja a vesefunkciot, igy megeldzhetdek a mellékhatasok. A veséket tévénézés kdzben este,
vagy agyban fekve is kezelhetik. A parndk, vagy az agybetét és a takaro kitlinden elnyelik a
kornyezetet esetleg zavard hangokat.

A kezelendo teriiletek/pontok megtalalasat az alabbi képek segitik.
M-M, M9-M9 pontok kezelésénél a két hangszoro kozott mintegy 3-5 cm tadvolsag van.
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A vonalak a lapockat €s az als6 bordakat jelolik.



