Akut felsoléguti megbetegedések és influenza megel6zése, kezelése vitafonozassal
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Nagy hangot kapott napjainkban a sajtéban az A/HINT1 virus okozta Uj influenza jarvény.

A Vitafon-T késziiléknek féleg a megeldzésben van szerepe, de a tiineteket is enyhiti.
Segitségével csokkenthetd a legsilyosabb szovodmény, a tiidégyulladas valdsziniisége.

A késziilék leirasdban mar emlitett kezelhetd betegségek:

- Horgdgyulladas (bronchitis) (elsésorban a C teriilet kezelése)

- Mandulagyulladas (tonsillitis, angina) (elsdsorban a B teriilet kezelése)

- Natha (Rhinitis) (els6sorban a G teriilet kezelése)

- Meghiiléses megbetegedések dltalanos megeldzése (M4 és K teriilet kezelése)

A részleteket 1dsd a www.vitafon.hu laprél ugyancsak letdlthetd dtmutatéban.

Tudtdk, hogy a virusainkat mi, emberek gyartjuk? A virusok megolik a megtdmadott
sejtjeinket. A légutak nyalkahdrtya sejtjei egyébként is rovid életliek. (N.B. Az elhalt sejtek
helyett természetesen ujak keletkeznek.) Az egészséges ember nyirokrendszere gyorsan
feldolgozza az elhalt sejteket és nem gyiilemlik fel kéros mennyiségli véladék a
nyéalkahartydkon. Amikor a helyi nyirokrendszer nem gy6zi, kénytelen a szervezet az
ugynevezett kohogés, tiisszogés utjan megszabadulni a valadékoktol. A szabadba kilépd elhalt
sejttormelék egy része virus. Az influenza egyfajta fels6léguti megbetegedés. Az influenzanak
szezondlis jellege van. Miért? 22-24 fok alatti levegd homérséklet alatt, és kevesebb napfény
esetén a bor kivéalasztd szerepe lecsokken (nem izzadunk!). Ez relative megterheli a tiidot,
torkot, orrot. JOl tudjuk, hogy a bélrendszer és a tiido-horgd rendszer nyirokvezetékei
versenyeznek egymadssal a nyirok vérbe széllitdsdban. Egy kiadds étkezés okozhat
"megfiz4si” tiineteket. A vérbe keriilt nyirokban levo ,,mérgekkel” a mdjunk harcol.

A nyirokrendszer és a maj tdalterheltségét el kell Keriilni! A rendszeres bojtnek ez az
egyik funkcidja. Bojt alatt kevesebb hust (azaz) fehérjét kell fogyasztani.

Van még egy tényezd. A legyengiilt immunrendszerii egyénekben lassabban szintetizal6dik az
immunvalasz egyik része, az indukdlédott interferon. Az immunsejtek széllitdsdhoz
mikrovibricidra van sziikség. Vitafonozdssal mindkettd folyamatot stimulédlhatjuk. A Vitafon
kezelés hatdsat az indukalddott interferon termelésre egy kutatds részeként vizsgéltak. 376 15-
17 éves fiukat vizsgaltak 2003 és 2005 kozott. Nem kaptak influenza oltast. Megfigyelték,
hogy az évente legaldbb 3-szor ,,megfazott” fitik vérében alacsonyabb volt tobbek kozott az
indukalédott interferon alfa és gamma szint (32...68, 24...36) a kontrol csoporthoz képest,
akik 1-nél tobbszor ,,nem faztak meg” évente.

A gyakran megfazé 23 f6s csoportot ketté osztva, a vese és a maj egy honapon at torténé
rendszeres vitafonozasaval masfélszeresére emelkedett az indukalédott interferon szint.
Naponta 4 alkalommal kezelték dket 2-es tizemmodban 10-10 percen at ugy, hogy a 2 kicsi
hangszoéré egyikét a borddkra tették a m4j felett (M4 teriilet, jobb oldalunkon), a masikat
pedig felvaltva hol a bal, hol a jobb vesére (K teriilet, hatul). Képek az irds végén!

A vese és a maj vitafonos megel6zo kezelése eredményeként bizonyitottan egyharmadara
esik vissza az akut felsolégiti megbetegedések gyakorisaga és a szovodmények
sulyossaga. A hatast novelheti az arciireg, a torok és a horgok kezelése. Jarvanyos
idészakban legalabb 2 héten at érdemes otthon kezelgetni magunkat, megel6zésként.
Azaz a G,B,C,M4 és K teriileteket célszerii kezelni. A K teriilet (vese) mindig kotelezo.



Szeretnénk néhany konkrét tanacsot adni arra az esetre, ha mar megjelentek a tiinetek, a baj.
Influenza, vagy mds felsOlégiti megbetegedés esetén dltaldban mér el6z0 nap délutdn
gyengeséget, néha torok kaparast érziink. Az alsé dlkapocs alatti nyirokcsomok érezhetéen
nagyobbak. Ldz még nincs. A betegség dltalaban mdasnapra alakul ki. Nagyon fontos azonnal
intézkedni annak érdekében, hogy kisebb legyen a szovodmények valdszinlisége, a betegség
terjeszkedése. A cél a tiidé nyirokrendszere tiltelitédésének elkeriilése.

1. Tartsuk melegen a labunkat annyira, hogy kissé¢ melegiik legyen a sajat melegiiktdl - ez
ellazitja az izmokat €s csokkenti a ldbakbdl torténd nyirokdramldst. Tartsuk melegen a
Idbunkat reggelig.

2. Ha megjelentek az elso tiinetek, menjiink haza a munkabdl, amint lehet. Otthon aztdn 30-60
percenként vitafonozzuk a mdj és vese teriileteit (M és K). 2-2 percig. Lefekvés el6tt legalabb
5 ilyen kezelést kellene csindlni.

A javulé vese- és majfunkci6 segiti a nyirokrendszer tisztulasat.

3. Ejszaka akédr vekker segitségével 2-szer ébredjiink fel és kezeljiik a vesét és a mijat.
Igyunk egy kis tiszta vizet. Ne felejtsiik el, az éjszakai pangés alattomos dolog.

4. Ezen a napon és a kovetkez6 2 napban ne fogyasszunk fehérjetartalma ételt (hal,his,csirke,
tojés, sajt, stb.). Ne fogyasszunk nyers zoldséget €s mds durva ételt. A cél a bélbdl felszivodo
nyirok mennyiségének csokkentése.

5. Tobb vajat egyiink. Ez segiti a nydlkahartya sejtek djratermelését.

6. Zarjuk ki par napra a fizikai és érzelmi terhelést.

7. Ne vegyiink forr¢ fiirdét, vagy meleg zuhanyt 2-3 napig.!

A kozérzettdl fliggetleniil a kovetkezO nap és az utdna kovetkezd napon is kovessiik ezeket a
fenti szabalyokat.

Ezek a tanacsok csak tajékoztato jellegiiek, nem helyettesitik a szakszerii orvosi ellatast.
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