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ELOz6 SOROZATUNKBAN A JOVO TUDOMANYAROL ESETT $zO. BEBIZONYITOTTUK, HOGY A
LEGTéBB GONDUNK ES BETEGSEGﬂNK KéROKozéJA A TUDOMANY ALTAL SZAPORITOTT, A Mﬁ-

JUNK BETEGSEGEINK ELLEN, MINDENARON GYOZZUK LE A KORT...
A BETEGSEG A LEGJOBB BARATUNK Az ELET MAGA A VALTOZAS, A BETEGSEG A VALTOZASBAN

KELL VALTOZNUNK A TEST, A LELEK ES A SZELLEM SZINTJEN? Uj SOROZATUNKBAN EZEKRE A
KERDESEKRE KERESSUK EGYUTT A VALASZT, ES AKI KERES - TALAL! (GG)




73 {*3

1

(EGY VALOSAGOS HALALKOZELI
ELMENY. MEGELTE, MEGHALTA F.
GABOR)

Az OLVASOK ELE TAROM EZT A
MEGRAZO TORTENETET A HALAL-
ROL, A TULVILAGROL ES AZ ELET
EREJEROL. F. GABOR EVEKKEL EZ-
ELOTT SULYOS BALESETET SZENVE-
DETT. AMIKOR KIJOTT A KORHAZ-
BOL, BESZELT NEKEM AZ ELMENYE-
IROL. MEGLEPO DOLGOKAT MON-
DOTT, EZERT MEGKERTEM, HOGY
IRJA LE AZ EMLEKKEPEIT. EZ voLT
A NYERSANYAG, AMIT UTANA FOR-
MAZTAM. GABOR BARATOM TOR-
TENETE TANUSAGTETELE ANNAK,
HOGY AZ ELET ELNI AKAR. MOSTA-
NABAN FELHIVTAM. JOL vAN. IN-
FORMATIKUS- KOZGAZDASZ, AKI
NEHA UGY ERZI, HOGY A TULVILA-
GON, ODAAT NEM IS VOLT OLYAN
ROSSZ, MERT OTT NINCS EZ A GO-
NOSZSAG, HAZUGSAG...

Ecyszosa. TuDATIDO

Egyediil a sz0bdban
Lélektani kalodiban
Injekciostii-palotiban
Fakirri vilok lassan itt

Nézem, nézem, nézem

A csupasz, kampisszeget
Neézem, nézem, nézem
En is kampisszeg vagyok

Magamnal vagyok, nagyon nagy fajdal-
maim vannak, elviselhetetlenek. Egy ma-
sik szobaban vagyok. Itt mar nincs a tébbi
beteg, a névéri asztal vagy pult, a sok gép.
Velem szemben egy nagy fal. A falbdl ki-
all egy arva kamposszeg. Azt szoktam ba-

mulni, ha éppen magamnal vagyok. Mo-
gbttem a gépek és egy fal. A plafonon va-
lami kis kor alaka doboz szerdség, ami vi-
szont nem éles. Zavaros az alakja és foly-
ton mozgasban van, korkérés mozgasban.
Ezen kiviil minden éles. Ujra ebben a sa-
jat dimenziéban vagyok. Nem birom el-
viselni a fajdalmat. Felnézek a fejem folé,
mogém, és hirtelen egy 1ényt latok meg,
Emberszer(, de mégsem, a teste plazma
szerll, vagy mikor a tévéadas véget ér, fe-
kete, fehér, sziirke kis pontok halmazabdl
all, folyamatos mozgasban van az alakja.
Szinte latom a felépitését a legkisebb elem-
t6l kezdve, a teljes alakjdig. Ahogy feleme-
lem tekintetem, & letekint ram, és mikor
egymasra nézunk, ugy tnik,  vigyazzba
all, mint egy kis gyerek, mikor rajta kap-
jak, vagy észreveszik, majd eltnik, olyan
hirtelen, ahogyan jott.

Az ablakon, mely a szobaban van, kilat-
ni egy masik kérhazi épiiletegységre. Az
épiletnek egy masik egysége lehet, a két
épulet k6zott sok korhazi dolgozo, és la-
togatok sétalgatnak kint. De sokszor tel-
jesen mast latok az ablakon keresztiil, mint

ami val6jaban kint van, el- elttinik az a ma-
sik éptletegység, és teljesen mas képsoro-
kat latok. Utazom az idében, el6re-hitra,
teljesen mindegy, kezdek rajénni, kezdem
megérteni, hogy az idének nincs is semmi
jelent&sége. Ezt érzem is. Ismétlédik min-
den. A napok, a szobdk, a gondolatok, az
emberek. Jatszik a tér az id6vel.

Hangokra leszek figyelmes, esik az es6,
hallom, ahogy az tvegre esnek az esé-
cseppek, de nem esik, kint szaraz minden
, szaraz. Bs ezzel parhuzamosan egy is-
meretlen nyelven szélalé hang, egy han-
gosbemondéba mond egy monoton szo-
veget. Recsegd, ropogd hang, mint mikor
a lemezjatszon hallgatnék egy régi lemezt,
katonai virtussal, nem értem mit mond,
de nem érzek semmi kiilondset, mar-mar
megszokom. Elkap az érzés, emeleten van
a szoba, és folyamatosan emelkedik, a fa-
lai fehérrdl atvaltanak szinessé, de min-
den éles, nagyon éles. Egy korfolyosét 1a-
tok, ahol eddig a tobbi beteg és a névérek
voltak, 6k lent vannak a foldszinten és én
meg emelkedem a szobaval egyiitt, egyre
magasabbra és magasabbra.



VETITOSZOBA. A Viz

Csdnakban, kifogva, tebetetleniil
Nyolcvankilos testtel feksgik egyediil
Lepergeti miiltjat, dtértékeli

Foldi kiildetését most megértheti

Esteledik, kint egy vibralé lampa fé-
nyére leszek figyelmes, megint kezd6-
dik valami utazds, érzem az el6készilet-
ét. Egy orvos és egy névér jon be a szo-
baba, elmondjak, mit fognak csindlni, gé-
gemetszést. Nagyon rendesek és figyelme-
sek. Odébb huzzik az agyamat, ami a fal-
hoz volt tolva, hogy a gépektdl elférjenck,
hogy hozzam férjenck. Ez a fény nem az,
amit eddig lattam, ez teljesen mis.

Majd lenézek az agyam mellé, és min-
denhol viz vesz kértl. Egy tavon, vagy fo-
lyon, vagy békés tengeren tszik az agyam,
nem értem, de nyugodt vagyok, megbé-
kéltem, mert kézben hallom az orvos és
a névér hangjat. Ebben a vizes kozeg-
ben tartok wvalahova, eltnnek a falak,
csak a plafonon 1évé targy ,kovet” en-
gem. Az egyik partr6l a masikra visznek
és az agyam a csonak, a szallitéeszkoz.
Nem tudom, hogy ember vagyok-e, vagy
hal, talin delfin? A korulottem 1évS viz
apré kis fodrokban hullamzik, ilyen sztr-
kés szind, de kristalytiszta is egyben a viz,
amit latok.

Mindenféle képek, képsorok elevened-
nek meg koruléttem, mikézben az orvos
és a n6vér csinalja a beavatkozast a nyaka-

mon, és az agyam meg uszik a vizen. Is-
merds képek ezek gyermekkorombdl, ti-
nédzser korombdl, alakzatok, arcok ugyan
nem jelennek meg, de be tudom azonosi-
tani, kik azok. Az eddigi életem képsora-
it latom megelevenedni kériléttem, min-
den lejatszodik djra, érzések, gondola-
tok keritenek hatalmukba. Minden beug-
rik dgymond, amiket eddig ugy gondol-
tam, mar nem emlékszem rajuk, mert ré-
gen torténtek. A legkisebb dolgok is meg-
elevenednek, olyan érzésem van, hogy va-
laki az életem Osszes eseményét lefrta, és
most minden egyes masodpercét lejatssza
nekem. Helyszineket latok, melyeken jar-
tam. Minden kortl6ttem zajlik le, fantasz-
tikus! Végig gondolhatok djra mindent, az
egész eddigi életemet.

Majd megszinik a filmvetités, csak én
vagyok és a korhazi agyam, még a plafo-
non lévé targy is eltinik. Kis pihenés utan
ismét a magasba emelkedem, a viz is eltd-
nik mell6lem, csak emelkedem és emelke-
dem. Egy liftben vagyok.

HABORUS szOBA

A haborit mindig, mindig visszatér

A lelkeekben nagyon mély nyomot hagyott
Az egykor szép vdros siirke csatatér

FEs te nem tudod, hogy most miért vagy ott

Megint ezek a reptlégépszert hangok,
ahogy elsuhannak mellettem. Tekintetem

elforditom a messzeségbe, és egy romos
varost latok, ilyen varost még sosem lat-
tam, messze van. SOtét és nagyon vildgos
tonusok valtogatjak egymast. Este van,
mégis itt-ott fénynyalabok jonnek fel a
varosbol, mintha 16nének. Szeretnék ko-
zelebb menni, de nem engednek, valami
nem enged. Csak nézem a varost, ahogy
tovatdnik.

Ujra a szobamban talalom magam, az
orvos és a névér mar nincs itt, csak én és a
szoba. Nem tudok mit kezdeni a latottak-
kal, a gondolataim és érzéseim csak ugy
cikdznak 6sszevissza, probalok aludni, de
nem megy, csak gondolkozom.

Ismét ez a félhomalyos arnyék allapot,
ismételten az esGhang és a monoton sz6-
veg, ismét valami katonai hangosbemon-
dét hallok ,prébalok figyelni, koncentra-
lok, kinézek az ablakon, furcsa kiilonos
érzés kap el megint. Ujra latom az elGb-
bi varost, de kozelebbrsl. Hirom alak-
ra leszek figyelmes, mintha engem figyel-
nének, kilsejik talan dzsiai, nem tudom
beazonositani éket. Valahonnan ismerem
6ket. Mozdulatlanok, de mégis mozgas-
ban van minden. Jobban megfigyelve, az
ablakon kivil egy vasutallomas van, min-
denhol sinek, vagonok, ez a katonas hang
egyfolytaban, és a harom ismeretlen isme-
r6s. Az esGesés hangja is erételjes és ilyen
paras érzetem van. A vonatok, a sinek, és
a harom alak eltiinik, a katonai hang er6-
s6dik. Most éptileteket latok. Sztrke haz-
sorokat, panelépiileteknek veszem ki &ket,
de nem azok. Egy masik orszagban va-
gyok, a mar messzirél latott romos varos-
ban. Majd hirtelen egy dérrenést hallok,
egy tankot latok elmenni az ablakom mel-
lett, de nem éles a kép, olyan mintha egy
régi filmet néznék. Sargas, kopott film-
kockak ezek, ilyen sziirkés szinekkel ke-
verve. Dobbenten figyelem a képsorokat,
majd a kihalt utcat, még hallom az elvo-
nulé régi tank hangjat, de mar a kopar, si-
var utca zaja dominal, szomoru érzés fog
el. Ezeket a képsorokat mar lattam vala-
mikor, nagyon régen.

Egy sziirke t4j jelenik meg, ismét feltl-
rél latok mindent. Mindenhol kiégett re-
pulégépek, harckocsik, de nagyon régiek,
én tébbedmagammal az egyikben ulok.
Egy idegen arcot, idegen testet latok, de
én vagyok az. Magamat latom! Katona va-
gyok, egyenruhaban. A szerkezeteken ide-
gen feliratok vannak , nem tudom kiol-
vasni. Beszélnek hozzam a tobbiek, de én
nem értem, panik hangulat van. Habo-
ra van. Egy lerobbanéban 1év6 harckocsi-



val menekilink. Magas hazban taldlunk
menedéket, mindenki ordibal, én a legfel-
s6 szintre menektlok. Az épiletben sziir-
kék a falak, szinte minden szlrke, fis-
tos az egész. A targyak egy régebbi kor-
bél valok, felismerem 6ket. Leguggolok
egy szoba sarkaban, betakarom a fejem,
hogy ne halljam és ne lassam ezt a borzal-
mat! Végre megnyugszom, megmenckiil-
tem. Minden elcsendesiil, a tdrsaim hang-
jat sem hallom tobbé. Nem értem, hogy
keriiltem ide és miért, nekem semmi
z6m nincs ehhez a haboruhoz.
Nemsokara visszavaltozik minden, az
ablakon mar a megszokott masik kérha-
zi épiletegységet latom, viszont a furcsa
rotorhang most erésebbé valik, reptil6gé-
pek és helikopterek hangjat hallom, folya-
matos a le- és felszallas, ezek a szuntelen
katonas sz6lamok. Rakodnak, vagy szalli-
tanak valamit. A dolgok elcsendestlnek.

VILAGSZOBA. VILAGLATAS

A fénymiiltakbil nézve gy tinik

Csupdn egy marék csillag minden ga

Szorongdsod dirben bolyongva sem

Vigyazz, be ne gsongj, ha életben maradsz, is
(VA& WS <

Ismét kilépek a testembdl. Kiszaladok
a korhazi szobambdl, a félhomalyos 4r-
nyékvilag most még élesebb. Mar ismer6-
sen mozgok eme térben, kézegben. Test
nélkil nincs kozegellendllas, szaguldha-
tok, ha akarok. Visszamegyek a szobam-
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ba, rainézek magamra, ahogy a pityegd, zi-
hal6 gépekre kotve fekszem, és a mellet-
tem 1év6 kiilonés gépre figyelek, vissza-
szamol... de mit és miért?! Nem értem. ..
Latom, ahogy a névér bead nekem vala-
mi gyogyszert, latom magamat is, ahogy
ott fekszem az agyon sapadtan, egyre job-
ban szdkil a tér. Itt nagyon sokan zsu-
folodtak Gssze. Mindenféle emberi 1é-
nyek cikdznak mellettem, f6léttem, alat-
tam, mindenhol. Egy masik gépet is la-
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tok, de ez valami mds, mint az orvosi mu-
szerek, kommunikaciét latok, hallok raj-
ta. Mindenki beszélget mindenkivel a sa-
jat nyelvén, bibliai kdosz, de harmonikus.
Eszembe jut a Szentlélek, és a Szentlélek
tér. Probalgatom ezt a szerkezetet, de ne-
kem nem megy ez a kommunikacié. Hir-
telen egy riad6ztatd hangot hallok, kil6-
vésféle. A gép mellettem villog, visszafelé
szamol valamit, lejar az id6. A kijelz6 nul-
la nullat mutat, én meg csak passzivan va-
rom, hogy torténjen valami. Erzem, nem
vagyok egyedill, de most ez nem tlt el
biztonsaggal. Panikszerd, nyomaszto ér-
zés, szOorongas.

Kint taldlom magam a semmiben, sz6
szerint a semmiben. A szorongis nem
szinik. Hol vagyok? Tényleg a semmi-
ben? Valamihez, vagy valakihez hozza va-
gyok kotve egy madzagszertséggel, tr-
béli koldokzsinérral, nem tudom ponto-
san meghatarozni. Ilyen lenne a vilagar,
gondolom, mikézben a zsinér masik vé-
gére leszek figyelmes. Prébalom kiven-
ni, mi, vagy ki lehet az. Egyszer csak at-
szaguld felettem, a madzag megfeszil és
iranyt valtunk, ez a lény visz valahova, de
hovar Bolygok és bolygérendszerek mel-
lett haladunk el, ilyen kérk6rés mozgas-
ban, egyszer fent, egyszer lent, de hala-
dunk egy bizonyos iranyba. Galaxisokat,
napokat hagyunk el. Nem emberszerd a
lény a madzagtarsam, nem tudom megha-
tarozni, milyen lehet. Nem kommunikal




velem, igaz meg sem prébalom, csak ha-
gyom, hogy vigyen az ismeretlenbe fény-
multba, fényjévébe. Majd lelassit az ir-
datlan sebességébdl és én meg alaszal-
lok valamire. Zuhanok, de mégsem, szé-
pen ereszkedem lefelé egy hideg bolygo-
ra. A Holdon vagyok? Melyik galaxisban?
Olyan érzésem van, hogy be kell vairnom
valakit, vagy valamit. De messze vagyok
az otthonomtol, a kérhazi agyamtol, min-
dentbl messze. Hatalmas hegyek, kopar
sziklak és kraterek valtogatjak egymast a
tajon, én csak figyelek. Megjelennek mas
képsorok is, valami nagyon fejlett techni-
kai eszkozoket latok, hallok, érzek. Ezek
mindenféle ilyen jévébeli eszkozok, vég-
képp nem értem. Végképp.

Eltlinik minden, eltlinik a semmi. Sem-
miség.

KorszoBAk

Korok kozt kdborol a lélek
Karbefon mindent ag iddspirl
Jowdbdl, miilthil kingrd emlékek
Oriiltség, de mégis inspiril

Ujra a testemben talalom magam, mel-
lettem mindenféle targyak vannak, nem
tudom meghatarozni, milyen targyak,
nem tudom beazonositani. Nem evildgi
targyak, élettel teliek, a széken az agyam
mellett és a gépeken is targyak vigyaznak
ram. Nyugodt vagyok. A falon megjelenik
egy Ujabb ,.filmvetités”, érzem, megint
,,id6utazas” lesz.

OSsKOR

Ugras a térben és idében. A taj erdGs,
sziklas, és van egy nagyon szép to, kris-
talytiszta a vize. A toparton emberek egy
kis csoportja, paran tsznak a téban, pa-
ran halasznak benne, velik tartok. Kijo-
vok a partra. Egy csoport tagja vagyok, a
hegy felé vesszitk az iranyt, érzem, hogy
kozeledik a tél.

A csoport Osszhangban van a termé-
szettel. A kis csoportban mindenki tud-
ja és teszi a dolgat. Egy dardat, vagy leg-
alabbis egy hosszu éles botot tartok a ke-
zemben, valami furcsa ruhaszertség van
rajtam és a csoport minden egyes tagjan.
Egy nagy barlang felé megyiink, a csopor-
ton az aggddas és a félelem vegyes érzését
érzékelem. Bemegytink a barlangba, a fa-
lakon hatalmas 4llatok arnyait latom. Pis-
lakol a tdz.
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MULTKOR

Ugris a térben és idében. Egy vidéki ta-
jat latok, nagyon magasbol. Dombok, folyo,
volgy, rét, mez3. Nagyon tetszik. Kozelebb-
16l kezdenek kirajzolédni a tj részletei, ki-
sebb hazakat latok, és egy varat. Ez egy kis
falu, nyugtazom, de masik korbdl valo, egy
él6 torténelem 6ran vagyunk. Hirtelen azon
veszem észre magam, hogy én is részese va-
gyok ennek a folyamatnak. Ujra atélek vala-
mit, ezt mar egyszer megéltem, de most 4gy
cselekszem, ahogyan akarok. Dolgozom a
tobbiekkel egyiitt, valami mez8gazdasagi
munka, nem kommunikalunk, csak dolgo-
zunk, érzem az Gsz kozeledtét. Mindenki-
nek van egy kis kunyhdja. Munka utan be-
megyek az enyémbe, itt mar ilyen sargas, na-
rancssarga fényességben uszik minden, kel-
lemes érzés. A baratném anyukéjaval talal-
kozom, lengyeliil sz6l hozzam, érzem, hogy
segiteni akar. (N.B. A baratném édes anyu-
kaja lengyel.) Beszél hozzam, de nem értem.
Kis mozaik alakzatban jelennek meg az em-
berek és képsorok, nagyon nagy a fényes-
ség, kellemes. A kunyho belseje egyszerd,
kis szék, asztal és egy fekvShely, probalok az
ablakihoz menni, de nem sikertil.

LonbpoN

Ugras a térben és idében. Egy varos.
Nyirkos és k6dos az id6. Itt mindenki ka-
lapban és nagykabatban van, mindenhol
lovaskocsik, arusok. Egy nagy torony, ta-
lan templom, az esé meg csak esik. Sé-
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talgatok a varosban, de semmi sem isme-
r6s. Békés, nyugodt varos, mindenki ked-
ves mindenkivel, az emberek beszélget-
nek, dolgoznak. Az utcak ilyen féldes ut-
cak, porosak. Ez talan Anglia, London?
Szétesik a képsor, érzem, utazom tovabb.

Ecy vArOS

Ugras a térben és id6ben. Egy ismeretlen
varos egyik haziban vagyok, egy kérfolyo-
s6 egyik lakdsaban. A butorok alakzata, sti-
lusa nem a mai korhoz hasonlatos. A barat-
német latom, ahogy valamit tevékenykedik a
konyhaban, de 6 nem lat engem. Az ablakon
rics van, az utcan gyerekek jatszanak, de nem
mai ruhdban, és nem modern jatékokkal. 2-3
emberdltére lehetek a matdl. Sétlgatok egyik
helységbdl a masikba. Letilok egy székre és
kinézek az ablakon. Szépen siit a nap, nyar
van. A tavolban egy folyora leszek figyelmes.
Kettészeli a varost, de nem tudom, hogy me-
lyik varos lehet ez. Nem Budapest, talan Var-
s6 lehet. Nem hallom a beszédet.

JovOkEP

Ugras a térben és idében. Sivatagos a tdj,
homokdiinék valtogatjak egymast, egy kis
forgdsz€l jatszik a homokkal, egy nagyon
nagy kéépiletben vagyok. Csak én kommu-
nikalok a tobbiekkel, 6k hallgatnak engem.

Képvaltas, latom a bolygét a homokos téj-
jal. Fentrdl nem hasonlit a Féldre, vagy nem
tudom, kiilénGs az egész. Az emberek gon-
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dolatat és érzésvilagat is érzékelem, nyomasz-
t6. Valakikkel habortuban allunk és én valami
vezet lehetek, de csak szomortsagot érzek.
Az emberek békét akarnak. Ezt nem akarom
tovabb latni, atélni. Hatdrozottan tiltakozik
minden egyes elemem a haboru, a borzalom,
a szomorusag ellen, ezt mar nem akarom lat-
ni, érezni, elég!

Hallom, hogy szélnak hozzam... egyre
hangosabban, egyte élesebbek a hangok.

...megint itt vagyok.

ErDOszoBa. GYOGYITAS

Gydgyitsitok ag embert, mint egészet
Elbesegetve tile a haldlt

Oﬁ{em/ém, amit a termeészet
Alkotott, kigondolt, kitaldlt.

Nagy fajdalmat kezdek érezni a hasamban,
és egyben faradt is vagyok, nagyon faradt,
mar nem is foglalkozom a fajdalommal, at-
adom magam az érzésnek. Kezd6dik. Né-
zem a szemkozti falat, képsorok villannak
fel egymas utan. Tajat latok, fentrél nézem,
és egyre kozelebbrdl latom. Egy erdé kérvo-
nalazédik ki, egy nagyon szép erdd. (IN.B.
Az orvosok berobannak a ndvérekkel egyiitt a s30-
bimba. Az dllapotom leromlott, visszatettek a léle-
gextetd gépre).

Egy erd6ben taldlom magam, fak, bok-
rok, kis allatok, kis tdbor kicsiny satrakkal,
de mégsem. Amerre a szem ellat, nem lat-
ni embereket, csak néha itt-ott elsurran egy
arnyék, rohannak valahova, majd eltdnnek.
Egy dombon vagyok. Egy 6svény vezet fel-
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felé, korkorosen felfelé, a ndvények hozzam
érnek és az allatok is segitenek. Megyek fel-
felé. Utkozben szeretetet érzek, minden-
hol fak, bokrok, ez tényleg egy erdd, nyug-
tazom. Még sosem jartam erre, az Osvény
szerteagaz6, nem latom a végét, szinte min-
den iranyba nyulik. Belépek az 6svény ko-
zelében 1év6 egyik satorba, baratsagosnak
tanik, taldlok egy kis helyet, lekuporodom
a foldre. Par ilyen kis allat, talan barany, el-
kezd vigasztalni. Gydgyitanak. Latom a fi-
zikai testemnek a felépitését, a legkisebb
egységektd] kezdik a gyogyitast. Lemereve-
dek, nem tudok mozdulni sem, csak figye-
lem az eseményeket. Felépitik a testem min-

den egyes elemét, Ujra és Gjra, mintha egy-
gyé valnék a természettel. Engem épitenck
fel, nagyon nagy szeretetet érzek. Lebonta-
nak és felépitenek ujra és Gjra. Hozzaillesz-
tenek dolgokat a testemhez, melyekkel egy-
gyé valok, a részemé valnak. Kezdem ma-
gam jobban érezni, csbkken a fajdalmam.
Erzem a hatalmas erdt, leny(igoz, segit raj-
tam. Fényarban uszik minden, kellemes ér-
zés, ezt nem tudom mihez hasonlitani, nem
tapasztaltam még ilyet, igaz a fénylénynél ta-
pasztaltam mar ilyet, de azel6tt soha. Vala-
ki vigyaz ram.

Magamhoz térek. Megint minden vila-
gos, és éles, itt vagyok. Bar a teret még min-
dig tudom mozgatni, rendezni és ez rendki-
vil tetszik. Probdlok az agyamra tenni egy
Ujsagot, hogyha megforditom a szobit fejjel
lefelé, leesik-e, nagyon erGs erét érzek, vala-
mi formazé erdt, de sajnos az Gjsagot nem
érem el. Megijedek, hogy késébb nem tu-
dom visszarendezni a dolgokat, igy abbaha-
gyom a falak és tér atrakasat. Viszont a pla-
fonon az a kis doboz valami még mindig
nem éles, és mozog, nem értem.

IDOszoBA. VALOSAG-KEPZELET

A bakelit korongon ugrik a ti
Ujra és sijra szintja a bardzdit
De a hanglemez; sem orokéletii
Osszetirik majd, s porig aldzzik

Noévérek, orvosok vesznek koril a vizit
idején, majd elmennek. Az ablakon most
nappali fényeket latok és a masik épule-
tet. Elalszom, faradt vagyok. Mikor feléb-




redek, arra leszek figyelmes, hogy mint-
ha megint ugyanaz térténne, mint teg-
nap és talan azel6tt, ugyanazok az orvo-
sok és névérek, ugyan ugy siit be a nap.
A szobaban 1évé targyak is ugyanigy van-
nak, ugyanazok a beszélgetések, a latoga-
tok, a ruhdzatuk, az emberek az ablakom
el6tt kint, a folyosordl beszrédé beszél-
getések. Még a vizit szévegét is kiviilrél
tudom lassan. Egyforma.

Nem értem, zavart leszek. De alszom
tovabb, gondolom csak zavart vagyok.
Felébredek az orvosok és névérek hang-
jara, de megint az az érzés kap el, hogy
mindig ugyanaz és ugyanaz torténik, ide-
ges leszek. Egyformasag. Egyformasag.
Elkap a dih, mondom a névérnek, hogy
minden nap ugyanaz és ugyanaz torténik,
sosincs vége, és csak ismétlédik. Moso-
lyog, hall engem, de nem érti, mirdl be-
szélek. Ideges leszek, a polcon karnyujtas-
nyira van a telefonom, felkapom, és oda
vagom az ajtohoz, hogy lassa 6 is, ez nem
a valosag, és igy orditok.

- Ez az egész csak KEPZELET, ez nem
a VALOSAG, minden ISMETLODIK
mar vagy par napja, nem érti?! Egy Tér és
1d6 csapdaban vagyunk!

Névér nyugalomra int, hogy butasiago-
kat beszélek.

- De hit nem érti, hogy ugyanaz is-
métlédik minden egyes nap, ugyanaz a
szOveg, ugyanugy sit be nap, ugyanugy
fij odakint a szél, ugyanazok az arcok,
ugyanazok az események. Ertse mar meg,

kényorgom, az IDO NEM LETEZIK!
Névér nagyon kedves, probal meg-
nyugtatni, de nem megy.
Faradt vagyok tovabb magyarazni, az
egészet. Beadnak valami gyoégyszert és el-
alszom.

E18sz0BA.VISSZATERES

Valaki visszakiildott hozzdank, Gdbor
Oriilik, hogy djra faldi siton jirsy
Meg fejted kiildetésed, s végrehajtod
Utitdrsra és magadra itt talilsy

Félhomalyos lesz a szoba, de egyben éles
is, marmint csak az dgyam, a falak teljesen
elttinnek. Ujra ez az emelkedés, folyamato-
san kozelitem a plafont, és egyben tavolo-
dok tdle, a kotlatlan lift érzése kerit hatal-
maba. Névérek, orvosok, takatritond, szile-
im, testvérem, baritok, baritném arca ele-
venedik meg, egy pillanatra élesen. Minden-
kinek van egy kedves szava, egy-egy monda-
ta, biztatnak, hogy ne adjam fel, jGjjek visz-
sza. Nem értem ezeket a képsorokat. Faradt
vagyok mar, teljesen faradt. Nem szabad fel-
adni! Ram vigyaznak! Zenét hallok, isme-
retlen zenét, valami csodalatos zenét, so-
sem hallottam még ilyet, iszok a fényarban
egyre feljebb és feljebb. Nagyon boldog va-
gyok, jol érzem magam, barhova is megyek.
Két nagyapam hangjat hallom, beszélget-
nek, a zene csak szol és szol. (N.B. Egymas
utan veszitettem el Sket, révid idén belil).

Rokonok hangjat hallom, babasirasra leszek
figyelmes, mintha a sziiletésem pillanataba
mennék vissza, boldog vagyok.

Ismét a szobaban vagyok, de most mar
masak a targyak, minden fal ugyanolyan, de
az 4gy és a miszerek megvaltoztak, régebbi-
nek tdnnek, még a gépek is, nem olyan régi-
nek, de nem korbeli az biztos. Az orvosok
és n6vérek is ugyanazok a személyek is csak
a ruhazatuk most mas, régebbi ez is. Egy
hang szélal meg, hogy torna kévetkezik, és
gyakorlatokat hallok. Furcsallom. Ez dlom?

Felébredek, a vizit most mas, semmi sem
ismétlédik, nem ugyanaz, nagyon Orilok,
hogy nem maradtam tovabb abban az id6-
csapdaban. Minden fal éles, nem mozog
semmi sem, még a plafonon 1évé doboz sze-
rlség is stabil.

A gybgytornasz sokat segitségével djra
kezdek jarni. Az éllapotom naprol nap-
ra javul. Sokat készonhetek az orvosok-
nak és a nvéreknek. Fs még KINEK? Ko-
zel egy hénapot voltam az intenzfv oszta-
lyon. Szemlatomdst nem rémlatomas volt,
ami tortént, amit lattam! Sok mindent 4tél-
tem, vagy inkabb athaltam. Eletutam jelen-
t6s allomésa ez! Almomban, vagy kiilonbo-
z6 helyzetekben djra el6jonnek a filmkoc-
ka- torténetek, képek, érzések, hangulatok.
Visszajéttem, mert a szeretet erGsebb a baj-
nal, fajdalomnal. En a szeretetre teszek fel
mindent. Nem én vagyok az els6, nem én
leszek az utolsd. A halaltdl nem félek, az ta-
lan nem is a vég. A folytatas? KI tudja? Hi-
szek bennel!

Szilleimmel egy masik lakasba koltoz-
tink. A szobam ablakabdl ralatok a a kor-
haz intenziv osztalyara. Az emlékek ébren
vannak!

Zdrszdnak is egy a vége, kezdet
Ablakbil nézem a kirvasntat
Az élet, bardtom, keményre edzett
Mosolyt sugdroz éned, a tudat

Kelt Budapesten, az Ur 2013. évében, Napis-
ten haviban
Bartha Ferenc
mérnotk
MAG kizisség



