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A fordité személyes ajanlasa

Tiz évig hagytam magam szivgyogyszerekkel kezelni. 2007 elején, egy
keserves felismerés soran végiil eldontottem, sok mindenen valtoztatok, tobbek kozott
abbahagyom a gyogyszerek szedését, mivel t6likk agysem gyogyultam ki a bajombol. Az
életméd valtason kiviil el kezdtem kutatni az alternativ gyégymodok utan. igy
bukkantam ra 2007 végén az orosz pokhalon “véletleniil” erre a késziilékre. Amikor
magyar nyelven is rakerestem a Vitafon (Elethang) névre, csak egy kiértékelhetd
talalatot, inkabb utmutatot talaltam.

Segits magadon...(Magyar sz6, Ujvidék, 2004.7.31.)

Megkésett latogatas Irén--Ilinka néninél Mesaciban

“Hala Istennek segitett a hazipalinka, meg ez a kis orosz csodamasina, a Vitafon, ami
serkenti a cirkulaciot.”

Ezen felbuzdulva beleastam magam a hozzaférhet6 orosz és angol nyelvii leirasokba és
stirgdsen beszereztem egy darab késziiléket is. Fél éve hasznaljuk a feleségemmel.
Elmondhatom, hogy feleségem valtozas korbol adédo almatlansagan bizonyithatoan
segitett a késziilék. Nyakcsigolya meszesedés eredetili fejfajasos esetekben szintén
segitett nekem is, nejemnek is, pedig erre hivatalosan nem is ajanljdk. Altalanos
eréforras timogatas céljabol napi rendszerességgel vitafonozom a veséimet,
hatgerincemet, majamat. Jol érzem magam!

Beszamoltam tapasztalatainkrol természet-gyogyaszatban jartas Géczy Gabor
baratomnak, akivel megbesz¢ltiik, hogy ez a késziilék beleillik a hagyomanyos magyar
népi gyogyitas rendszerébe.

Ahogy a népdal is tanitja példaul a sebgyogyitast “... sippal, dobbal, nadi
hegediivel”. Belevagtunk!

Szeretettel ajanlom a késziiléket mindazoknak, akik biznak a valtozasban. Nem
beszélek ra senkit sem a gyogyszerek abbahagyasara, mert ezt latatlanban nem lehet
tanacsolni.

Olvassak el figyelmesen ezt a kdnyvet, és kérdezzenek!
Bartha Ferenc, 2008. szeptember 10.
PS. A forditas jelenlegi valtozata még hemzseg az idegen szavaktol. Ezekért

elore is elnézést kérek. Ugyanakkor az is igaz, hogy betegek ma mar nem is értik
példaul, hogy mi az a “diilmirigy gob”.
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FIGYELMEZTETES!

Az utmutato a késziilek helyes, biztonsagos és hatékony alkalmazdasahoz
sziikséges adatokat és eldirasokat tartalmaz.

Az Alkalmazasi ajanlasok tartalmazzak a betegségek felsoroldasat és ezen
betegségek megelozési és gyogyitdsi kezeléseinek modszertanat.

A késziilék alkalmazasa elott sziikséges, hogy figyelmesen tanulmanyozzdk at a
Kezelesi utmutatot és az Alkalmazasi ajanlasokat.

Vasarlaskor kovetelje a kovetkezok ellencrzését:

- miikodoképesség minden alapvetd tizemmodban

- tartozékok megléte

- azelado jotallasi alairasa és bélyegzdje



HASZNALATI UTMUTATO

Altalinos adatok

A Vitafon-T hangrezget6 (vibroakusztikus) hatast késziilék (a tovabbiakban a
szovegben késziilek, vagy Vitafon-T késziilék) orvostechnikai eszkoz, az orosz GOST R
50444-92 szabvany szerinti kiviteld, el6iras szerien tanusitott.

Biztonsagi szempontbol a késziilék megfelel a GOST R 50267.0-92 (IEC 601-
1:1988) szabvany 2 osztaly BF tipusu eszkdzoknek, viz behatolas elleni védelem nélkiili
hazzal. Potencidlis alkalmazasi kockazat szempontjabol 2a osztalyti a GOST R 51609-
2000 szerint, a hasznalat kdzbeni meghibasodas kdvetkezményei szerint B osztalyt, a
mechanikai behatasok tlirése szempontjabol a 2-es csoporthoz tartozik a GOST R
50444-92 szabvany szerint. Iddjaras allas szempontjabol 4.2-es kategoria a GOST
15150-69 szerint

A késziilék rendeltetése

A késziiléket a hajszal vérkeringéssel és nyirokkeringéssel kapcsolatos betegségek
megelozésére és gyogykezelésére hasznaljak. A készilék altal 1étrehozott
paranyrezgések (mikrovibraciok) segitik a véraramlas és a nyirokaramlas novelését a
kezelési teriileten €s ezzel kifejezett gyogykezelési hatast fejtenek ki a gyulladdsos és
sériiléses eredetli megbetegedések gyogykezelésekor.

A késziilék rendeltetése a gyogyito-megel6z6 intézményekben és szanatériumokban
torténd , valamint szakorvosi tanacs €s ellenérzés mellett az otthon torténd alkalmazas.

FOBB MUSZAKI ADATOK

Valtéaramu halozati taplalas fesziiltsége, V ..., 230+ 10%
Halozati frekvencia, Hz ... 50
Felvett halozati teljesitmény, maximum, VA ........ccocooiiiiiiiininnn 8
Kiils6 egyendramu taplalas, V .....cccocevevveniniinini e, 12,6 £ 1,3
Folyamatos miikddés, legalabb, Ora ...........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiin., 8
Atlagos élettartam, legalabb, v .................ooiiiiiiiii i 5
A késziilék nettd tomege, maximum, Kg ...........oooeiiiiiiiiiiiiiiian 0,7
Befoglal6 méretek, mm :
Elektronikus gYS€g. . ..uoueuiuitiiieiiiie e 135x63x35
TAPEEYSEE ettt 80x50x90
Rendeltetési paraméterek:
Kezelési mOdok szAma ............c.cooiiiiiiiiiiiiiii 4
Mikrovibracios alsdvok SZama ...............coooiiiiiiiiiiiiiiii 2
Els6 alsav als6 frekvencidja, HZ kOzOtt ........cooveeieiiiiiiiiiin, 30-60
Els6 alsav felso frekvencidja, HzZ KOzOtt .........cocevviieiiiiiiiiiinnd 1200 — 4500
Masodik alsav also frekvencidja, Hz KOzOtt ......oeveevvviiiiiiiiiiii 200 — 1000
Masodik alsav fels6 frekvencidja, Hz kOzOtt .........ooovvviiiiiiiiin, 9000 — 18000
A mikrovibracié rezgésszam-valtozasanak egy ciklusa, mp terjedelmti.. 70 — 120

Impulzus frekvencia modulécié, mp terjedelmii .................oooeeinie 0,5-1,2



A sav aljan, mikrométerben:
1 €s3UzemmOdban .........co.oiuiiiiii i 28-54
2és4tizemmodban ... ... i 6,0—12,3

/\  BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

Hasznalat kozben tartsdk be az elektromos késziilékekre vonatkozo altalanos
biztonsagi szabalyokat. A késziilék tapegységében az életre veszélyes 230V halozati
valtoaramu fesziiltség van.

A késziilék belsejébe ne keriiljon nedvesség.

TILOS AZ ELEKTROMOS HALOZATRA KAPCSOLT KESZULEKNEL

A KESZULEKHAZROL LETOROLNI A PORT NEDVES KENDOVEL. TILOS
A KESZULEKET FURDOSZOBABAN ES ZUHANYZOBAN HASZNALNI. TILOS
A GEPKOCSI FEDELZETI HALOZATAROL TAPLALT KESZULEK
HASZNALATA A JARMU MOZGASA KOZBEN.

A késziilék miikddésében észlelt hibak esetében keressék a kijeldlt szervizet.

TILOS A KESZULEK ONALLO SZETSZERELESE, JAVITASA,
MODERNIZALASA, VAGY OLYAN SZEMELYEK MEGBIZASA ERRE, AKIK
NEM RENDELKEZNEK SPECIALIS FELKESZULTSEGGEL.

FIGYELEM! A  TUZVEDELMI BIZTONSAG  ERDEKEBEN
GYOZODJENEK MEG A HALOZATI ALJZAT HIBATLANSAGAROL, AHOVA
BEDUGJAK A KESZULEKET. UGYANCSAK GYOZODJENEK MEG A
KESZULEK TAPEGYSEGE HALOZATI DUGOJANAK HIBATLANSAGAROL.

Ovjak a késziiléket az esésekt6l. Az atalakitok (hangrezgeték) membranjanak
felilletének megvédése céljabol ne engedjék, hogy kemény feliiletre essenek, vagy hozza
itédjenek. Az atalakitok kabelére ne fejtsenek ki nytjto eréhatast.

A késziilék halozatrol torténd iizemeltetésekor ajanlott egy vasarolt haldzati
hosszabbiton keresztiil hasznalni, egy asztal, éjjeli szekrény, stb. feliiletén elhelyezni
ugy, hogy kizarjak a késziilek leesését és kényelmes legyen a gyodgyito-megel6zd
kezelés végrehajtasara. A hasznalat befejezésekor a késziiléket le kell kapcsolni a
halozatrol és gondosan be kell helyezni a dobozaba.



A KESZULEK FELEPITESE
Az 1. abran lathatdo készilék elektronikus egységéhez (1) csatlakozik a
vibroakusztikai atalakit6, amelynek aktiv része a két hangrezget6 (hangrezgetd) (2).

1.Abra A késziilék kiilsé megjelenése

A hangrezget6k munkafeliilete a specialis 6tvozetbdl késziilt, dekorativ bevonattal
bevont membran. Az elektronikus egység kiilsé tapforras csatlakozo aljzattal
rendelkezik (9). A tapforras egy valtdaramu tapegység (3), de gépkocsikban 1évé 12V
egyenfesziiltségrél is mikodhet egy opcionalis szivargyljtdo csatlakozo kabelen
keresztiil (10). A késziilék eldlapjan vannak a késziilék miikddését iranyitd6 gombok
(4,5,6,7) és a szamjegy kijelz6 (8), amelyen lathaté a kivalasztott lizemmoéd (a
tovabbiakban lizemmdd, vagy egyszeriien mod) sorszdma ¢€s a beallitott kezelési id6 (a
tovabbiakban id6).

A Kkésziilék felkészitése a hasznalatra és a hasznalat

A késziilék felkészitése a hasznalatra

Gy6z6djenek meg rola, hogy a késziiléken nem lathatoak kiilso sériilések.

Az elsé hasznalat el6tt fertbtlenités céljabol toroljék le a hangrezgetdk feliiletét 3%-
os hidrogén peroxid oldattal. A hasznalat folyaman ezt sziikség szerint ismételjék meg.

Csatlakoztassdk az elektronikus egységhez a tapegységet. Ekkor a kijelzén
megjelenik 2 masodpercre (,,felkésziilés hasznalatra” allapot), majd automatikusan
bedll az 1-es tizemmod és 20 perces kezelési id6:. Ebben az allapotban a késziilék
készen all a hasznalatra, a kezelés lefolytatdsara, vagy mas tizemmod és mas kezelési id6
beallitasara. Ha a késziilék nem jon ki a ,,felkésziilés hasznalatra” allapotbdl, nyomjak meg
a C Start/stop (6) gombot. Ekkor vissza kell llnia a kiindulési iizemmodnak.



[ 7]

Kezelési iizemméd beallitasa
A P ,lizemmod”, vagy egyszerlien ,,mod” gomb (7) megnyomasaval allitsa be a
moddszertan altal javasolt kezelés modjat. A bedllitott lizemmdd szadma a szamjegy
kijelz6 balszéls6 helyiértékén jelenik meg. A gomb tobbszori megnyomasaval ciklikusan
az 1-2-3-4-1-2-... stb. szamok jelennek meg.

Kezelési id6é beallitasa
A,+”7 @4 u, - (5 gombokkal allitsdk be a mddszertan (metddus, séma) altal
javasolt kezelés idejét (id6t). A kezelés hossza percben a szamjegy kijelz6 2 jobbszélsd
helyi értékén lathato. 1-t61 60 perces idot lehet beallitani 1 perces felbontassal. A ,, +”
vagy ,,—” legalabb 1 masodpercig tartd lenyomasakor az id6 automatikusan névekszik
(csokken).

A kezelés lefolytatasa

A kivalasztott metodus szerint helyezzék el a hangrezgetoket. Az ajanlott tizemmod
€s 1d6 beallitasa utan nyomjak meg a C ,,start/stop” (6) gombot. A késziilék megkezdi a
megadott kezelés végrehajtasat, ekozben a kijelzén az id6 villogva mutatja a kezelésbol
hatralevé idot. A késziilék miikodését a hangrezgetok membranjanak folyamatos hangja
kiséri. Az inditas utani els6 5-30 masodpercben a hangszin mély lesz (30-60 Hz). Ezutan
a hangszin emelkedik az alig hallhaté magassagig (9000-18000 Hz), majd visszafelé
valtozik — magastol mélyig. Miikodés kozben ez a sorrend ciklikusan ismétlodik.

A kezelés befejezése
A Dbeillitott id0 eltelte utan a késziilék automatikusan befejezi a munkat és egy rovid
szlinet utan (1-2 masodperc) parancsbeviteli varakozasi allapotra all. A kijelzén ezzel
egylitt megjelenik a lefojtatott kezelés lizemmod szama és a kezelés ideje.
Sziikség esetén a kezelést meg lehet szakitania a C ,start/stop” (6) gomb egyszeri
megnyomasaval ¢és elengedésével. Ekkor az eredetileg kivalasztott iizemmod ¢&s
beallitott kezelési id6 all vissza.

Automatikus kikapcsolédas

Ha parancsbeviteli varakozas allapotban 2 percnél tobb id6 telik el, akkor a kijelzon a
szamok kialszanak és az tizemmod helyén egy pont jelenik meg. Barmely gomb egyszeri
megnyomasaval visszatérhetiink a készenléti allapotba.

Amennyiben t6bb, mint 3 percig nem hasznaltuk a késziiléket, akkor a késziilék
automatikusan atkapcsol energiatakarékos allapotba - a szamjegy kijelzo teljesen
kialszik. A C ,start/stop” (6) gomb megnyomasaval hozhatjuk ki a késziiléket ebbdl az
allapotb6l. Ekkor 2 masodpercre megjelenik a informacio (,,felkésziilés
hasznalatra” allapot), majd automatikusan beall az 1-es lizemmod és 20 perces kezelési
id6:. Ebben az allapotban a késziilék készen all a hasznalatra, a kezelés
lefolytatasara, vagy mas iizemmod és mas kezelési id6 beallitasara.
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A késziilék kikapcsolasa
A kezelés befejezése utan tegyék be a hangrezgetdket a tokjukba, hogy megvédjék a
membranokat a sériilésektdl. Sziikség esetén a tapegységet hiizzak ki az elektronikus
egységbdl. Ha a késziilék energiatakarékos allapotban van, amikor le akarjuk valasztani
rola a tapegységet, ugy ajanlatos kihozni ebbdl az allapotbol a C ,,start/stop” (6) gomb
megnyomasaval. Amennyiben hosszu ideig hasznalaton kiviil van a késziilék, taroljak a
dobozaban olyan feltételek kozott, ahogy a kovetkezd részben olvashato.

UZEMELTETESI, TAROLASI ES SZALLITASI KORULMENYEK
A késziiléket huzamosabb miikddésre és hasznalatra tervezték, a kornyezeti levegd
(25 £10)°C hémérséklete és 45 ... 80% relativ paratartalom mellett.
A késziiléket minusz 10 és plusz 40 °C levegé hémérsékleten és maximum 80%
relativ paratartalom mellett, becsomagolt allapotban szabad szallitani és tarolni.
Szallitas vagy hideg helyen tortént tarolas utan a halozatba kapcsolas el6tt legalabb 2
orat kell szobahdmérsékleten tartani a késziiléket.

Egyéb forgalmazasi tajékoztato informacié:

Termék megnevezése: Vitafon-T vibroakusztikus hatast késziilék
Gyartja Vitafon Ltd., Szent-Pétervar, Oroszorszag

GYARTO KEPVISELOJE AZ EUROPAI KOZOSSEGBEN:
VITAFON D.O.O, Einspilerjeva 6, Ljubljana, 1000, Szlovénia
A termék eurdpai tanasitvanya CE 1304.

Forgalmazoé Pannonshield Kft.,2217 Gomba, Liliom utca 61.
Jotallas 12 honap a vasarlds napjatdl szamitva, szamla alapjan
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ALKALMAZASI AJANLASOK

1994-ben 1 iranyzat jelent meg a gyodgyaszatban — gyogyitas beallitott adagn
mikrovibracids (paranyrezegtetd) hatassal. Ez az iranyzat az eredményességének és
viszonylag alacsony koltségének koszonhetden elismerést vivott ki. A késziilékhez
mellékelt alkalmazasi ajanlasokban talalhato gyogyitasi eljarasok alapja a vérkeringés €s
nyirokkeringés javulasi jelensége a vibroakusztikus (hangrezegtetd) hatas teriiletén.
Ebben az iranyban 2002 kozepéig lefolytattdk az Osszes klinikai és orvoslasi
vibroakusztikai terdpids kutatast.

Ezzel egyiitt fokozatosan halmozddtak fel az olyan tények, amelyeket nem lehetett
csupan csak a hajszalkeringés (mikrocirkulacio) javulasaval megmagyarazni. A rejtély
keresése kozben figyeltek fel arra, hogy barmilyen €16 szervezet rendelkezik egy sajat
mikrovibracids hattér rezgéssel. Kideriilt, hogy minden izomszal, izomrost allandéan
vibral, még alvas kozben is. Megsziiletett a feltételezés, hogy a mikrovibracio a
szervezet egyik er6forrasa. Ezen a feltételezésen alapulva felépiilt az er6forras
szemléletl hozzaallas a szervezetben lejatszodd folyamatok leirasahoz. Meglep6
moédon sok paradoxon logikus magyardzatot nyert, és a korabban felhalmozott tudas
szétszort téglaibol egy karcsu koncepcio alakult ki. Vilagosan érthetdvé valt, hogyan
lehet novelni a szervezet er6forrasait, immunitasat, hogyan lehet legy6zni a
betegségeket, hogyan lehet kitolni az elgyengiilést és az oOregkort. Ez a tudas
tiikkr6zddik az orosz tudoésok ,,A szervezet er6forrasai — immunitds — egészség, hosszu
élet” cimii konyvében. (N.B. magyarul még nem jelent meg).

A konyvben meggy6z6 mddon bizonyitjak, hogy a vibroakusztikus tamogatasra
nemcsak a gyogyitashoz van sziikség, hanem a az ember fizikai és szellemi
lehetdségeinek noveléséhez is. A konyv aktualis ujsziilotteknek, gyerekeknek,
felnétteknek egyarant.

A konyvben felhozott gyakorlati ajanlasok hozzajarulnak ahhoz, hogy lényeges
¢életmod valtas nélkiil is novelni tudjuk a szervezet ellenalloé képességét, hogy le tudjuk
lassitani az oOregedés folyamatit és hogy csokkenteni tudjuk a megbetegedések
gyakorisagat.
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Az ajanlasokat a kovetkezd intézetekben lefolytatott orvosi vizsgalatok eredményei
alapjan dolgoztak ki:

... 7 intézet felsorolasa ... (N.B. szerkesztési okokbdl kihagyva)
Az ajanlasok kidolgozasaban rész tvettek:
- O.L Efanov professzor, orvosi tudomanyok doktora, akadémikus
- A.G. Gluharev urologus, orvosi tudomanyok kandidatusa
- A.G. Panin urolégus, docens
- LE. Detlavs professzor, orvosi tudomanyok doktora
- A.G. Gluharev urolégus, orvosi tudomanyok kandidatusa
- A.L Kurtov docens, orvosi tudomanyok kandidatusa
- A.G.Baindurashvili professzor, orvosi tudomanyok doktora
- P.A. Novoszelszkij reanimatologus doktor

- V.A.Fjodorov, a Vitafon-T fokonstruktore.
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A VIBROAKUSZTIKAI HATAS FIZIOLOGIAI MECHANIZMUSA

Minden él6 szervezetben van paranyrezgés (mikrovibracio). Ugyanaz a szerepe,
mint a Brown féle (termodinamikus) mozgasnak az élettelen természetben. A Brown
féele mozgés hidnydban (az abszolut nulla fokon) ledllnak a vegyi reakciok,
mikrovibracié teljes hidnydban az ¢él6 szervezetben ledll az Osszes fiziologiai és
biokémiai folyamat. A mikrovibracio a szervezet szamara ugyanolyan jelentdséggel bird
er6forras, mint a viz, az élelem és az oxigén /1/.

A novények a mikrovibracio energiajat a sz€lbdl, esébdl, élolények tevékenységébdl
nyerik. Az allatok és az ember sajat maguk gerjesztik a mikrovibraciot a sajat testiikben.
Alapvetd forrasa az izomtevékenység (az izmok mikroremegése), amely még nyugalmi
allapotban is folyik. Alvas kozben az izomtevékenység mintegy fele az ébrenlétinek, ezért
reggelente gyakran észlelink vizenydt, a mozgas akadalyozottsagat (a végtagok
elgémberedettségét). A mozgasszegény életmod Iényegesen csokkenti a  szervezet
mikrovibracios szintjét, ami elébb-utdbb kiilonbdzo betegségek keletkezéséhez vezet.

A hang is mikrovibracios forras. A kisgyermek sokszor azért sir hangosan, mert a
sirdas mikrovibracioval teliti a szervezetet. Elég elkezdeni ringatni a babakocsiban, a
gyermek maris megnyugszik. A macskak nyugalmi allapotban nagyon ellazulnak ¢és a
vazizomzatb6l szadrmazo mikrovibracid csokkenését dorombolédssal kompenzaljak.
Annak az allitdsnak, hogy a nevetés meghosszabbitja az életet, teljesen észszerii
fiziologiai magyarazata van.

A vibroakusztikus (hangrezgetd) terapia segitségével novelhetjik a szervezet
mikrovibracios hattér szintjét. Ezért olyan hatékony és ezért alkalmazhato olyan széles
korben. A vibroakusztikus  késziilékekben alkalmazott rezgésfrekvencia ¢és
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fobb kezelési teriiletek — a betegség teriiletei és a sajat izomszdvettel nem rendelkezd
vesék, maj és gerinc. Eppen ezen teriiletek mikrovibraciéjanak intenzitasatol fiiggenek a
szervezet eréforrasai, ellenalld képessége és egészsége /1/.

A vese vitafonozasa (hangkezelése) (N.B. ezt a magéaért beszEl6 vitafonozas szot én
alkottam) noveli a szervezet altalanos fizikai eréforrasait, eldidézve az erdére kapas
érzését, megndvelve a fizikai terhel6képességet, normalizalva a vérnyomast, javitva az
alvast, csokkentve a vér koleszterin szintjét.

A maj vitafonozésa felgyorsitja a méregtelenités és salakanyag hasznositas
folyamatait, észrevehetden csokkenti az allergias jelenségeket.

A gerinc vitafonozasa javitja a hatgerinc veld vérellatasat és noveli a vérbe kilép6
Ossejtek szamat (RU2166924 szamu szabadalom), amelyek a szovetek megfiatalitasahoz
sziikségesek.

A beteg teriilet vitafonozasa lényegesen megndveli a salakanyagok eltavolitasanak
sebességét, csokkenti a vizenyot , felerdsiti az immunreakciokat és noveli a gyogyszeres
kezelés hatékonysagat.

Gyogyszerallergia esetén a szervezet vibroakusztikus eréforrds tdmogatasa sokszor a
bajtdl vald megszabadulas egyetlen eszkdzévé valik.
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ERZESEK

A kezelés alatt kellemes melegség €s enyhe vibracio figyelheté meg.

A hatasteriiletre es6é idegkozpont esetében néha fajdalomérzet jelenhet meg, ami a
szervezet bels6 bajaira adando adekvat reakcio helyreallitasanak a kdvetkezménye. Ha a
fajdalom 2-3 nap alatt nem enyhiil, a kezelést meg kell szakitani és konzultalni kell az
orvossal.

Krénikus betegségek gyogykezelése altalaban a betegség tiineteinek rovid ideig tartd
(5-10 nap) akutta valasaval jar egyiitt. Ezek a gyogykezelési kurzus végére fokozatosan
eltiinnek.

Elhanyagolt betegségek esetén a fajdalomérzetek esetleg csak az ismételt kezelési
kurzus hatasara tinnek el.

A HANGREZGETOK ELHELYEZESENEK SZABALYAI

A hangrezgetdk elhelyezésének teriiletei (helyei) a 3.,4. és 5. abran lathatok. L — a
késziilék hasznalodja tenyerének szélessége.

A hangrezgetéket membranjukkal a testfeliilet felé géz, papir, vagy pamut szalvétan
keresztiil helyezik fel. Rugalmas polyaval, specialis rogzit polyakkal (mandzsettakkal)
rogzitik a hangrezgetoket, vagy kézzel tartjak oda, vagy sajat teststlyukkal nyomjak
oda. A membranok feliiletének jol fel kell fekiidnie a testre. A felhelyezés jovoltanak
ismérve a maximalis mikrovibracio érzés a mély hangfrekvencidkon. Nem szabad tul
er6sen testhez nyomni a membranokat. Ez a mikrovibracios és a gyogyhatas
megsziinés¢hez vezet.

A hangrezgetok egymastdl tetszéleges tavolsagra helyezkedhetnek el (a zsinér és a
kezelési ajanlas figyelembe vételével) egy sikban de ferde szdgben is. Azonban nem
ajanlatos membranjukkal szembe forditani a két hangrezgetdt, ha a tavolsag koztiik
kevesebb mint 10 cm, mivel ilyenkor az energidjukat kolcsonosen kioltjak, ami a
gyogyhatas gyengiiléséhez vezet.

fzilletek kezelése esetén és néhany mas esetben ajanlatos a hangrezgetOket
egymashoz viszonyitott 90° —os szogben elhelyezni (2. 4dbra). Ekkor a hangrezget6k
tengelyei metszéspontjaban a legnagyobb a hatas.

2. Abra Hangrezgetok elhelyezése 90° os szogben
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ELLENJAVALLATOK

Nem javasolt a késziilék alkalmazasa az alabbiakban:
- Rosszindulatt burjanzasok kérnyékén;
- Terhesség esetén;
- Vérrdgos visszérgyulladas kornyékén;
- Kifejezett érelmeszesedés kdrnyékén;
- Akut fert6z6 betegségek esetén;
- Emelkedett testhomérséklet esetén;
- Beiiltetett stimulatorok hatasteriiletén beliil.
Mivel nem all rendelkezésre kezelési modszertan, tilos a hangrezgetdket kdzvetleniil
a sziv kornyékére helyezni. Ha a hatésteriileten beliill olyan szervek helyezkednek el,
amelyekben kovek vannak (epeholyag, hugyutak, stb.), akkor csak orvosi ajanléds é€s
orvosi megfigyelés mellett folytathatdk le a kezelések.

FIGYELEM! A Kkésziilék hasznalata elétt menjenek el orvosi Kivizsgalasra
azért, hogy Kkideriiljon a betegség, az ajanlott kezelések és az ellenjavallatok.

FIGYELEM! Tobb betegség egyidejii kezelése esetén 1 oranal nem lehet
hosszabb a kezelés. Ha az ajanlas masképp nem rendelkezik, két kurzus kozott 5
nap sziinetet kell tartani.
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ALKALMAZASI JAVALLATOK JEGYZEKE

Betegség, kezelés megnevezése magyarul (orvosnyelven) Old.
Prosztata joindulati megnagyobbodasa (prostata adenoma) ................ 19
Iziileti gyulladds és reuma, (artritis, artrosis, reumatoid pollartrltls) ............. 34
AIMALIANSAG. ... eeeeeeesneans 25
Horgdgyulladas (bronchitis) 25
Hangvisszanyerés €s hangfejleszts..........ouvvureirreerenriniiiieiereieeenne 37
Ficam, NOZOAAS.........c.oooiieieeiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 23
ATCUIEZ GYUIAGAS. ...t 24
Véromleny, duzzanat, ZAZOAAS...........c.evevevveieiieeeeieieieeieeieeeeieens 22
ATAINYCT ettt ettt ettt b et 32
Magas vernyomas megbete@edes. .......oovuvveverenreereereiereiereeieeeeaananes 26
GIAUKOMA. ...t 36
SZEKTEKEAES. ..ot 31
TIMPOLEIICTA. ettt snen 18
Borkeményedés 31
Neuroszenzoros nagyothallds, kozépfiilgyulladas (otms) ..................... 30
BGEST SEIUIES. ... eeeee e 30
Gerinccsigolya porcburjanzas (oszteochondrozis) ,

ideggyoki bantalom (radiculitis).... 15
Fagyas, tulhiilés 31
TOrés......cocvn... 21
Periodontitis, stomatitis, ParodontozZis. ...........cocvuvuerereiririerereiniririereeenerenas 33
Vesemedence és a vese gyulladdsa (pielonefritis)........coooeeveecioinnnenens 33
Gyermekbénulas kovetkezményei, faccid paralisis...........coeeveuiviiniinnnenns 37
Gerincferdiilés kOvetkezZmenyei. ......ooueueiovniniieiiiiiecccecccceen 35
Szépségkezelési (kozmetikai) alkalmazas. .........coovvveveveeirinnieieieiinirieienenne 38
Prosztata gyulladas (Prostatitis) 17
Meghiiléses megbetegedések megelézése és a munkakepesseg novelése 38
Seb, MUtEL ULANT VAITAL .....c.ecveeeieeieeieeieeieieiecieeteeeeee e 23
NAtha (RIINITS) v.vevvvieieeiieeieeeeieteetee ettt teaeeeeneneas 24
Eml6mirigy gyulladds (szerdzus mastitits), tejelapadasi jelenségek. 20
[zomfaradsag MEGSZUNTELESE. ....c.vvvveueeiieeteeeiieieiei ettt 38
Mandulagyulladés (tonsillitis, angina)... 24
GEIINCSEITIES. ...ttt 21
Trophikus fekélyek ............... . 20
Furunkulus, karbunkulus, MiteSSZer.........cccooeueiiiiiiiiiiciceeec e 23
Kronikus szivel€gtelenseg .........cccoeveeeoinnicciniciccceen 36
Kroénikus gastroduodenitis, gastritis 35
Hélyaghurut, holyaggyulladds (UTOCYSHItS). ...ueueueueinuereuiiniiieieicieesieiciciceieneienne 19
Széklet INKONtINENCIA. .....vviiieiiiicieiei it 33
Vizelet inKONtNENCIA. ...e.veuiireiiiteieiieiiieieet e 32
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1. Gerinccsigolya porcburjanzas , ideggyoki bantalom .

A késziilékkel végzett kezelések jol Gsszeegyeztethetdek a gydgyszeres kezeléssel.

Vérnyomascsokkentd szerek szedése mellett a késziilekkel a K teriiletre kifejtett hatas
az artérias vérnyomas tulsagos csokkenéséhez vezethet. Ebben az esetben a gyogyszeradag
korrekcidja sziikséges. A vérnyomas tulsagos csokkenése esetén a kezelés lerovidithetd,
vagy a K teriilet kezelése kihagyhato.

A kezeléseket az artérias vérnyomas napi ellenérzése mellett végzik. Vérnyomas
emelkedés esetén a kezelést sziineteltetik. Szédiilés vagy gyengeség megjelenése esetén
csokkentik a kezelések id6tartamat..

Szivritmuszavar esetében és szivinfarktus utani allapotban a gerincoszlop mellkasi
szakaszat csak orvos ajanlasara és kardiologus feliigyelete mellett végzik.

Vesekd betegség esetén a gyogykezelést csak orvos ajanlasara és orvosi feliigyelet
mellett végzik..

Minden kezelés alkalmaval a hangrezgetoket a gyogykezelési sémaban megjelolt
sorrendben a sémaban megjeldlt teriiletekre helyezik. Az egész gyogykezelési sorozat
alatt a fajdalmas teriileteket passziv melegben kell tartani.

Nem ajanlatos egyszerre tobbféle gerincesigolya porcbetegséget (derék- és hatfajast)
kezelni.

A kezeléseket Séma 1—4 szerint kell végezni. Ezen sémak mindegyike 10 nap hossza
kezelés sorozatot jelent. A gydkeres javulashoz 2-4 kezelés sorozat kell, 2 hetes
sziinettel.

Séma 1. Gerincesigolya porcburjanzas és ideggyoki bantalom kezelése a gerinc nyaki szakaszan

Nap Teriilet K Teriilet D1 Teriilet D2 Teriilet E1
mod | perc | mod | perc | moéd | perc | mod | perc

1 Este 1 8 1 1 1 1 1 2

Reggel 1 8 1 1 1 1 1 2

2 Délben 1 10 1 2 1 2 1 3

Este 2 7 1 2 1 2 1 3

Reggel 2 10 1 3 1 3 1 4

3 Délben 2 10 1 3 1 3 1 4

Este 2 10 1 3 1 3 1 4

Reggel 2 10 1 3 1 3 1 4

4-8 | Délben 2 10 1 3 1 3 1 4

Este 2 10 1 3 1 3 1 4

9 Reggel 2 10 1 3 1 3 1 4

Este 2 10 1 3 1 3 1 4

10 Este 2 10 1 3 1 3 1 4
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Testhelyzet — haton fekve. Gerinccsigolya porcburjanzas és ideggyoki bantalom
kezelésekor a gerinc nyaki szakaszan a hangrezgetdk elhelyezése céljabol a vall és a
nyak ald parnat tesznek. A beteg teriiletet 10 napon at éjszakara jod oldattal kenik be.

Séma 2. Gerincesigolya porcburjanzas és ideggydki bantalom kezelése a gerinc héti/mellkasi szakaszan

Nap Teriilet K Teriilet E11 Teriilet E2 Teriilet E21

mod | perc | mod perc mod perc mod perc
1 Este 1 8 1 2 1 2 1 2
Reggel 1 8 1 2 1 2 1 2
2 Délben 1 10 1 3 1 3 1 3
Este 2 7 1 3 1 3 1 3
Reggel 2 10 1 3 1 3 1 3
3 Délben 2 10 1 3 1 3 1 3
Este 2 10 1 4 1 4 1 4
Reggel 2 10 1 4 1 4 1 4
4-8 Délben 2 10 1 4 1 4 1 4
Este 2 10 1 4 1 4 1 4
9 Reggel 2 10 1 4 1 4 1 4
Este 2 10 1 4 1 4 1 4
10 Este 2 10 1 4 1 4 1 4

Séma 3. Gerinccsigolya porcburjanzas és ideggydki béntalom kezelése a gerine deréktéji szakaszan

Teriilet K Teriilet E21 Teriilet E3 Teriilet E31
Nap - - - -
mod | perc | mod | perc mod | perc | mdéd | perc

1 Este 1 8 1 2 1 2 1 2
Reggel 1 8 1 2 1 2 1 2

2 Délben 1 10 1 3 1 3 1 3
Este 2 7 1 3 1 3 1 3

Reggel 2 10 1 3 1 3 1 3

3 Délben 2 10 1 3 1 3 1 3
Este 2 10 1 4 1 4 1 4

Reggel 2 10 1 4 1 4 1 4

4-8 Délben 2 10 1 4 1 4 1 4
Este 2 10 1 4 1 4 1 4

9 Reggel 2 10 1 4 1 4 1 4
Este 2 10 1 4 1 4 1 4

10 Este 2 10 1 4 1 4 1 4
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Séma 4. Gerinccsigolya porcburjanzas és ideggydki bantalom kezelése a gerinc keresztcsont-deréktaji szakaszan

Nap Teriilet K Teriilet E3 Teriilet E31 Teriilet E4
mod | perc | Mod | perc mod | perc mod perc

1 Este 1 8 1 2 1 2 2 2

Reggel 1 8 1 2 1 2 2 2

2 Délben 1 10 1 3 1 3 2 3

Este 2 7 1 3 1 3 2 3

Reggel 2 10 1 3 1 3 2 3

3 Délben 2 10 1 3 1 3 2 3

Este 2 10 1 4 1 4 2 4

Reggel 2 10 1 4 1 4 2 4

4-8 Délben 2 10 1 4 1 4 2 4

Este 2 10 1 4 1 4 2 4

9 Reggel 2 10 1 4 1 4 2 4

Este 2 10 1 4 1 4 2 4

10 Este 2 10 1 4 1 4 2 4

A 40 OLDALAS LEIRAS TELJES SZOVEGET A KESZULEK
MEGVASARLASAKOR EMAILBEN ELKULDJUK, VAGY KINYOMTATJUK.
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4. és 5. abra Teriiletek (anatomiai betajolasa)
collar bone-kulcscsont, bottom rib-als6 borda, roots of the hair — a haj alja, base of the neck — a nyak tdve, shoulder blade- lapocka,
top edge of pelvis bone-medencecsont felso éle, sacrum-keresztcsont



