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EL6zO SOROZATUNKBAN A JOVO TUDOMANYAROL ESETT $zZO. BEBIZONYITOTTUK, HOGY A
LEGTOBB GONDUNK ES BETEGSEGUNK KOROKOZOJA A TUDOMANY ALTAL SZAPORITOTT, A ME-
DIABAN TERJESZTETT, HIBAS TUDAS. A HIBAS TUDASOK LEGKARTEKONYABBJA, HOGY KUZD-
JUNK BETEGSEGEINK ELLEN, MINDENARON GYOZZUK LE A KORT...

A BETEGSEG A LEGJOBB BARATUNK. AZ FLET MAGA A VALTOZAS, A BETEGSEG A VALTOZASBAN
SEGIT BENNUNKET. HA MEGERTJUK UZENETETET, SZAZSZOR SZEBBEN, EZERSZER EROSEBBEN
ELHETJUK TOVABB ELETUNKET! MIBEN SEGIT, MIBEN GATOL, MILYEN CEL FELE VEZET? MIBEN
KELL VALTOZNUNK A TEST, A LELEK £S A SZELLEM SZINTJEN? UJ SOROZATUNKBAN EZEKRE A
KERDESEKRE KERESSUK EGYUTT A VALASZT, ES AKI KERES - TALAL! (GG)
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Ecy xOzELI 1ISMEROSOMTOL KAPTAM
EZT A CIKKET, ES UGY GONDOLOM,
HOGY SOK ERDEKES INFORMACIO
VAN BENNE, AMIT AKAR BE IS TART-
HATUNK, DE AZZAL SEMMIKEPP NEM
ARTUNK MAGUNKNAK, HA ALAPOSAN
ATOLVASSUK. BIZTOS VAGYOK BENNE,
HOGY LEGALABB EGY RESZE HASZNO-
SITHATO. A CIKK A FORDITO-IRO KE-
RESERE NEV NELKUL JELENIK MEG!

Borisz Bolotov az ,ukran Einstein”:
villamosmérnok, polihisztor. Vilagnézet és
rendszerszemlélet nélkiill nem lehet gyogyi-
tani. Terjedelmes konyvében a filozofiatol az
atomfizikaig, a botanikatdl a gyogyitasig sok
minden szerepel. Bolotov a Mengyelejev-féle
periodus rendszert is ,,atépitette”, viz égetésé-

vel fiti a hazat.

Lépések a hosszu élet felé
Az Ot alapvetd szabaly, a kvintesszencia

ELsO szABALY:
AZ OREG ES A FIATAL SEJTEK
ARANYANAK MEGVALTOZTATASA

A béron végzett kilénleges spektro-
szkopiai vizsgalattal kimutathatd, hogy
amig egy 10 éves gyerek b6rén 10% az Sreg
sejtek aranya, egy 50 éves emberén 50%
koril van. A spektrumon jol lathatéak a
cukor, a kreatin, aceton, fenol, glicerin vo-
nalai, amelyek a fiatal b6rre nem jellemz6-
ck. Hogyan lehet ezen segiteni? Ki kell ve-
zetni a szervezetbdl az el6regedett sejteket,
ki kell 6ket cserélni. Bolotov megfigyelései
szerint a gyomor emészténedvei (napi 8-9
liter) az emésztéesatornaban 98%-ban fel-
szivodnak a vérbe, és képeseck megemész-
teni az elhalt, illetve elvaltozott, beteg sej-
teket ugyanigy, ahogyan azt a gyomorban
teszik. (A krokodil gyomornedve egyene-
sen az erekbe kertll A farkas ragas nélkdl,
sz616st6l-b6r6stol nyeli le az aldozatat.)

A pepszin és a sdsav egyiitt igen erés le-
bont6 hatasu. Gyomornedv akkor is kelet-
kezik, amikor nincs hastartalma étel a gyo-
morban. A gyomornedv a szervezet termé-
szetes gyogyszere, akar a rak ellen is. Per-
sze az epe €s a tripszinek is részt vesznek a
szervezet megtisztitasaban, de egyelSre er-
r6l nem beszéliink.

Minek nekiink idegen pepszint beven-
nink, amikor sokkal egyszerdbb a sajat
gyomornedv termelésiink fokozasa. Eh-
hez clegend$ étkezés utan 5-30 perccel a
nyelviink hegyére helyezni egy csipet sot
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BOLOTOV MEGFIGYELESEI SZERINT A GYOMOR EMESZTONEDVEI AZ
EMESZTOCSATORNABAN 98%-BAN FELSZIVODNAK A VERBE, ES KEPE-
SEK MEGEMESZTENI AZ ELHALT, ILLETVE ELVALTOZOTT, BETEG SEJTEKET
UGYANUGY, AHOGYAN AZT A GYOMORBAN TESZIK. A KROKODIL GYO-
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MORNEDVE PELDAUL EGYENESEN AZ EREKBE KERUL!

(0,1-0,3 gramm) azt elszopogatni és lenyel-
ni. Ettél a paranyi mennyiségtél nem lesz
semmi bajunk! Az 6kori gérégok is igy csi-
naltak, sét szopogattak étkezés utan.

A gyomornedv-képzédést serkenti a s6
mellett a landzsas utifd levél, kapor, fiige,
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hus, tojas, tejtermék, gomba, algak, sava-
nyu kdposzta. Mindent meg kell kicsit s6z-
ni, még a csicsokat, répat, almat, dinnyét is.
Mibél legyen sésav s6 nélkil? A fiszerek is
serkentik a gyomornedv-képzédést. Kiils-
nosen egészséges a kovaszolva savanyitott

o

1y A

< : *.? \ 4 % Ly ’ 4 Ieh
“TN A \ AR > |
‘3. Lt “ d »{ - s N
. ' iR R r op W
. 6 J y % ‘::‘; ’




A JO KELT TESZTA EGYENERTEKU A HUSSAL!

z6ldségek fogyasztasa (példaul a savanyd
kaposzta). A szervezet megfiatalitdsa per-
sze elég hosszadalmas feladat.

MASODIK SZABALY:
A SALAKANYAGOK ATALAKITASA
OLDHATO SOKKA

A testinkben a vesén kivil a hugyhé-
lyagban, a két6szovetekben, az epe utak-
ban, csontokon, és az erekben is sok so, il-
letve salakanyag gytlemlik fel. Legveszé-
lyesebbek az oxidacié melléktermékei - a
salak sz0 is az égés melléktermékére utal.

Az oxigén nem valogat. A kotSszove-
tek elsavasodnak, és torékeny salakka ala-
kulnak. Savak segitségével lehet megsza-
baditani a szervezetet a salakanyagoktdl. A
sav nemcsak a salakra hat, hanem bizonyos
sokra is, mint példaul a kalcium hidroxil
apatit, amit a halal asvanyanak is neveznek.
Veszélytelen savat, példaul ecetsavat célsze-
r hasznalni. Bolotov azokkal a szerves sa-
vakkal foglalkozott, amelyeket az allati ere-
det mikroorganizmusok termelnek savas
kézegben.

A salakok sokka alakitdsira az oxigéndus
koézeget vizsgaltuk meg, Az oxigén éget, de
egyuttal az oxigéndus erjedés olyan savakat
allit el6 (példaul az ecetsav), amelyek fel-
oldjak az égés melléktermékeit. Hat nem

csodalatos? Ecetsav, aszkorbinsav, palmi-
tinsav, sztearinsav, citromsav, tejsav, niko-
tinsav, szénsav, hangyasav. ..

Kovaszolni, éleszteni, erjeszteni kell mi-
nél tobbféle zoldséget, gyimolesot, tejet.
Kefir, turd, bor, sor, kenyér, savanya ka-
poszta, kovaszos uborka, mind j6. Az em-
beri szervezet azokat a savakat kedveli,
amibdl felépul. Ezért is kilondsen jo pél-
daul az ecetsav. Ecetet lehet keverni a te-
aba, az aludttejbe, a levesekbe. Viltozatos
savakat kell hasznalni. A savas , diéta” alatt
keriilni kell a névényi olajokat, amelyek
erds epehajtok, és lassitjak a salakok atala-
kitasat oldhat6 sokka. Az ételben a hiasfé-
1ék és a halak dominaljanak, de j6 a tojas és
a gomba is. Fitkezés utan el kell szopogatni
egy csipet sot, ez még a teazasra, kavézasra,
stitizésre is vonatkozik. A s6 segiti a savas
emészténedvek és a sdsav termelését. A s6-
sav is oldja a hidroxil apatitot.

A savasitas alatt keletkezett sok egy ré-
sze kivezetédik a szervezetbdl a vizelettel
és az izzadassal. Az oldhatatlan sékkal vi-
szont még foglalkozni kell. Errl sz6l majd
a harmadik szabaly. De még annyit a ma-
sodik szabalyrdl, hogy a sav csak akkor ha-
tasos, ha talalkozik a salakkal és a halal 4s-
vanyaval. Ehhez javitani kell a folyadékok
aramlasat! Fizikai munka, mozgas, torna,
masszazs.

A 1LUGOS SOKAT LUGOS TEAVAL LEHET FELOLDANI. ILYENKOR OLYAN LU-
GOKAT KELL BEVINNI A SZERVEZETBE, MELYEK NEM VESZELYESEK. A NO-
VENYEKBOL FOTT TEAK ILYENEK, MERT NITROGENTARTALMU ALKALOI-

DAK VANNAK BENNUK.

HarMADIK SZABALY:
AZ OLDHATATLAN SOK
KIVEZETESE

Sokféle s6 van benntink, de most a vér-
plazmaban nehezen oldédo, a szervezet-
ben felhalmozédé sékat vizsgaljuk. A ta-
pasztalat azt mutatja, hogy nem tavoznak
- féleg a lugos, asvanyi és zsiros sok, ugy
mint uratok, foszfatok, oxalatok. Ezeket a
,hasonlot a hasonloval” modszerrel lehet
feloldani.

A nehezen oldhaté ligos sék (mint
oxalat, foszfat, urat) erés lug (epe és trip-
szin) és gyenge sav (felhigult, lereagalt gyo-
morsav) neutralizaciéjakor keletkeznek.
A lugos sokat lugos teaval lehet feloldani.
Olyan lugokat kell ilyenkor bevinni, ame-
lyek nem veszélyesek. A névényekbdl fott
teak ilyenek. Nitrogéntartalmu alkaloidak
vannak benniik.

Milyen tedkat igyunk? Példaul egy 1-2
hénapos napraforgé gyokér tea kura na-
gyon sokféle sot vezet ki a szervezetbdl.
Hasznos lehet a fekete retek leve is. Vigyaz-
ni kell vele, mert erés epehajtd. Amikor 1a-
gos folyadékot visziink be, keriilni kell a
s6s halat, a savanyu, vagy erésen flszere-
zett ételeket és az ecetet. Az étel legyen kel-
lemesen sos! Féleg névényi alapu ételeket
kell enni (kevesebb hus és tejtermék!).

Hasznos a petrezselyem gyokér ¢, tor-
ma, martilapu levél, csicsoka.

NEGYEDIK SZABALY:
AZ IMMUNRENDSZER EROSITESE

Enneck a szabalynak az elméleti alapja a
parossag elve. Minden dolognak van par-
ja, ellentéte. A par két tagjaban van valami
k6z6s, van valami ellentétes. Elektron-po-
zitron, kation-anion, allati eredet( sejtek
(AES) - n6vényi eredett sejtek (NES), ke-
zek - 1abak, szemek, agyféltekék. Ne men-
jink bele jobban a részletekbe, de vegyiik
észre, hogy a parossag elve az egész termé-
szetben jelen van, a mikrovilégtél egészen

Az embernek két errendszere van, mert
a nyirokrendszer is érrendszer. A nyi-
rok ,,kék” szind vér. A v6rés vér hemog-
lobin magjaban vas van, a nyirokban a
hemocianinban pedig réz. Két emészt6-
rendszertiink van. Az egyik a savas gyomor
a sosavval és pepszinnel, a masik a lugos
patkobél az epével és a tripszinnel. Sejt-
szinten a parossag elve azt timasztja ala,
hogy tekintet nélkil a sokféle sejtre, a ter-

A7z EMBERNEK KET ERRENDSZERE VAN,
MERT A NYIROKRENDSZER IS ERRENDSZER.

mészetben két sejtforma Iétezik: allati ere-
detd sejtek (AES), névényi eredeti sejtek
(NES).

Tehat a természetben vagy névényi ere-
dett sejtek vannak, vagy dllati eredet sej-
tek. Harmadik forma elméletileg sem Ié-
tezhet, mivel csak két fajta energiahordozé
van a természetben. Egy felmelegitett test
féleg fotont és elektront sugaroz ki. A fo-
tonok energiaja szitkséges a fotoszintézis-
hez (NES), az elektronok (ionok) energiaja
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pedig sziikséges a béta-szintézishez (AES). f- ‘

A fotoszintézis és a bétaszintézis a maso-
dik generaciés kémidhoz tartoznak. A ve-
gyi reakciok a fotoszintézisnél KeV szin-
teken zajlanak, mig a szokdsos kémiaban
eV (elektron Volt) szinteken. A fotoszinté-
zis és béta-szintézis soran is a nitrogénbdl
oxigén és szén keletkezik. A fotoszintézis-
nél az oxigén egy része kikeril a szabad-
ba. Ezen kivil kiszabadulnak elektronok is
néhany KeV energiaval. A fotoszintézisnél




A7z EMBERBEN LEVO RAKOS SEJTEK NOVENYI EREDETUEK, DE ALLATAI

EREDETU SEJTEKBOL ALAKULNAK KI.

gamma kvantumok is mérhet6k, példaul a
kékes-zold moszatoknal. Ezek a , termiku-
son tuli” elektronok fékezésébdl adodnak,
MeV toredékének megfelelé energiaval.
Fotoszintézis kézben a NES-ek altala-
ban alkaloidakat, glikozidokat, zsirokat,
cukrokat, cellulézt, lignint, kesert anya-
gokat, szaponint és mas lagos iranyultsaga
anyagokat termelnek. Az alkaloidak, dur-
van mondva a névényi fehérjék dsszetevoi.
A novények vilaga lagos iranyultsagu vi-
lag. A fotoszintézis lagokat és lugos koze-
get hoz létre. A NES-ck ezért képesek 1a-
gos kézegben élni, mig szamukra a savas
kézeg semlegesité hatasa. Ha nének is n6-
vények savas kozegben, névekedésik ne-
hézkes. Béta-szintézis soran az AES-ek 4l-
talaban aminosavakat, glukozidokat, gliko-
géneket, zsirokat, cukrokat (példaul a méz,
a tejsavo), cellulbz-szerl kotbszoveteket,
a ligninhez hasonlé kollagént, a névényi
magvak fehérjéihez hasonld fehérjéket (to-
jasfehérje) termelnek. Az AES-ek amino-
savaibdl épiilnek fel az allati fehérjék, ame-
lyeket nitrogéntartalmu, savszer anyagok.
Az AES-ek savszer(i anyagokat termelnek,
oxidaljak (savasitjak) a kozeget. Ligos ko-
zegben az AES-ek élete igen nehéz, mivel
a lugos kozeg semlegesiti a létezés rendsze-
rét, és ledllitja a fejlodést. Tehat a fotoszin-
tézis és a béta-szintézis olyan folyamatok,
amelyek az élet két formajahoz vezetnek.

Ez a két forma megfelel a parossag elvé-
nek, azaz hasonlo és egyben ellentétes.

Megértve az élet alapformait, képesek
vagyunk felelni ezen fejezet kérdéseire. A
betegséget okozé szervezetek szintén sejt
szerkezetlick (természetesen ez nem szuk-
ségszeri), tehat van burok, mag és protop-
lazma. Tudnunk kell, hogy a betegség oko-
z6i milyen formaju élethez, sejthez tartoz-
nak. A betegség okozoira is érvényes a pa-
rossag elve. Az allatokat és az embert meg-
betegité szervezetek hasonléak és ellenté-
tesck a névényeket megbetegité szerveze-
tekkel (organizmusokkal). Koénnyd felis-
merni, hogy az allatokat és embereket meg-
betegit6 organizmusok az NES-ekhez tar-
toznak, mig a névényeket megbetegité or-
ganizmusok az AES-ekhez tartoznak. Ha
valamilyen betegségrdl beszélunk, feltéte-
lezziik, hogy behatolt, hatott az élet masik
formaja. Masképpen nem is lehet, hiszen
nem létezik az élet harmadik formaja. Flo-
ra és Fauna van csak. A latin szétar szerint
a fléra a viragzoak életére utal, mig a fauna
az ¢l6k életére utal.

Az emberben 1év6 rakos sejtek a NES-
ckhez tartoznak. Az AES-ck és a NES-ek
kils6leg nem kilénboéznek egymastol. Bu-
rok, mag, protoplazma. Hasonl6 a pro-
toplazmajuk, de viszont més a protoplaz-
ma szine. A hemoglobin v6r6s (a porfir
magban vas van), a chlorofill z6ld (a por-

fir magban magnézium van). A magnézi-
um adja a z6ld szint. A nyirokrendszerben
a hemoglobint hemocianinnak hivijak, és
réz van a porfir magokban. Ezért kékes a
szine.

Az ember elméletileg sem lehet beteg
AES-t6l. A névényre ugyanez igaz. ..

Az emberben 1év6 rakos sejtek névényi
eredettiek, de allatai eredetd sejtekbdl ala-
kulnak ki. Ezért a sejtburok allati eredetd,
azaz nem celluléz. A rikos sejt magja elval-
tozott, protoplazmaja is eltér az AES-ckt6l.
A porfir magban a vas helyére lagos fémek
keriilnek. Ezért a rakos emberi sejt a foto-
szintézis hatasara fejlédik (Hasonld dolgo-
kat olvastam a rakrol Kirill Lanszkojnal a
www.revici.ru weblapon.)

Ecy HIPOTEZIS:

Az 1920-as, 1930-as években lefolytatott
kutatisok szerint a riakot okozé/kéroko-
z6 toxin fotokémiai hatdsmechanizmus-
sal rendelkezik. Elektromagneses kisugar-
zasa megvaltoztatja a kérnyezetében levd,
vele rezonalni képes emberi szerves mole-
kulak 6sszetételét, képes az atomok kozot-
ti kétések vegyértékének a megvaltoztata-
sara/az elektronok kibillentésére. Az ana-
erob toxinnak az emberi szervezetben ¢l
az aerob ikertestvére, amit probal atprog-
ramozni. Az egész torténet kulcsa a vas-
tagbélben termel6dé guanidin, melamin,
amit az egészséges ember visszaalakit-
ja cianamiddd a mellékpajzsmirigy segit-
ségével. A rakos sejtek az egészséges em-
ber vérplazmajaban nem életképesek. Nem
operalni kell, hanem diétazni, javitani az
emésztést és a vérkeringést. Meg kell tisz-
titani a vastagbelet. Az adott toxinnal er6-
sebben sugarzé anyagbdl lehetséges anti-
toxint el6allitani, ami visszakényszeriti az
elektronokat a helytkre.

Forditva, a rakos névényi sejt magjaban
a magnézium helyett vas, kobalt, réz van,
azaz olyan mikroelemek, amelyek az alla-
ti eredet sejtek élettevékenységére jellem-
z6ek. A nyirfan kifejl6dé rakos daganat, a
,»Csaga gomba” savas, aminosavas kézeg-
gel rendelkezik. A rdkos daganat az ember-
ben lagos és lagositja kornyezetét. A ndvé-
nyeket rothadé allati eredetd sejtekkel tra-
gyazzak. Ezek lugos kézeget hoznak 1ét-
re. Ugyanigy az embernek nagyon egész-
séges a ,,rothadd névényekbdl” késziilt sa-
vanyitott taplalék. A kovaszositas, élesztés
az egészség és a hosszu élet egyik titka. Sa-
vanyu kaposzta, kelt tészta, kovaszos ubor-
ka, savanyitott tejtermékek. A névények sa-
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vanyitasa feltételezi az olyan AES-ek hoz-
zaadasat, amelyek a névényi sejteket minél
hatékonyabban dolgozzak at.

Az élesztét az allatok gyomor-bél trak-
tusabdl nyerik. Mas-mas gabonahoz mas-
mas élesztS illik. A zablisztet a 16 gyo-
mor-bél traktusabdl kinyert élesztével kell
éleszteni, a buzalisztet a juhbdl kinyert-
tel. Hagyni kell j6l megkelni a tésztat. A jo
kelt tészta egyenértékd a hussall A babfé-
1¢ék és a kukorica feldolgozasara a vaddisz-
nébal nyert éleszté ajanlatos. (A jozan ész
alapjan!). Savanyitasra kivaloak a tejsavter-
mel6 baktériumok. Az elkészités modjatol
figgben hig, vagy szilard végterméket ka-
punk. Példaul egy 3 literes beféttes tivegbe
borsét szorunk, 1 kandl sot és 1 pohar cuk-
rot tesziink hozz4, felontjik tejfolos vizzel,
vagy tejsavoval, akkor 2 hét alatt erjesztett
szaraz borsét kapunk, ami nyersen chetd.
Ledaralva fasirtot lehet bel6le stitni. Erdsi-
ti a méjat, csokkenti a koleszterint.

Ha helyesen és racionalisan savanyitjuk a
novényeket, gyimolesoket, vagy leveleket,
magvakat, terméseket, és valtozatos forma-
ban essziik, elérhetjik, hogy teljesen védet-
tek legytink a fert6z6 betegségekkel szem-
ben. Savanyu, megfelelen sézott kozeg-
ben a névényi sejtek elvileg sem fejlédhet-
nek. Mas-mas szerv gyogyitasahoz/savasita-
sahoz mas-mas névényt kell felhasznalni. A
zabot Iépfinek is hivtak, mert j6 a vérképzé
rendszerre, a lépre. A nitrogéntartalmui no-
vények, példaul a babfélék jok a majra, a ke-
serik a hasnyalmirigyre. Ezért ha elSre is-
mert, hogy melyik szervre irdnyul a gyogyi-
tas, ugy a megfelelé névénybdl készilt ko-
vasz, kenyér, flszerck elénydsebben fog-
jak savasitani (oxidalni) a megfelel§ szet-
vet. A szervezet tdlsavasitasat el kell kertil-
nil De ha ég valakinek a gyomra, nyugodtan
igyon ecetes vizet! De elég, ha 1-2 csipet sot
tesz a nyelve hegyére és elszopogatja. Tobb
gyomorsav termel6dik és a gyomor epe altal
tortént irritaciéjat legyozi. . .

Ne feledjik, nem hasznos, hanem fi-
nom ételeket kell enntink. Ha finom, ak-
kor hasznos is! Folytatjuk

forrds: Borisg Bolotov:
Lépések a hosszii élet felé, avagy
a hosszii élet kvintessgencidja
(erdsen kivonatolt irds)

www.magtar.hu

A MAG ¢és a TEGYE feln6ttképzést indit

»Magyar Népi Gyogyaszat — Magyar Népi Miveltség”

PROGRAM AKKREDITALT KEPZES INDUL 20I2. FEBRUARBAN
BUDAPESTEN

Az ember hdrom vildgban él egyszerre (fest, lé-
lek, szellem), minden gydgyitd hagyomdiny célja,
hogy békeévé oldja e vildgok barcit. Belesimulni a
tdjba melyben élek, a sorsba melyet élek, és a népbe
melyért élek, ez maga a béke, azg Egész-ség”

A KEPZES CELJA:

Célunk nem a megszokott természetgydgy-
asz képzés, hanem hogy a ,,hajdani nagyma-
mak” mintdjara csaladon beliil, vagy kisebb
kozosségekben gyogyitani tudd, biztos ta-
pasztalati tudassal rendelkezd, teljességben
gondolkodé magyar embereket neveljink.
A képzésben hangsulyt kap az egészség megbrzése, a hagyomanyos taplalkozas, a
gyogyszermentes gyogyitas és az életmodon alapuld betegségmegel6zés (pl. néptanc,
kerti munka). Képzéstink abban is eltér a megszokottdl, hogy a ,,padban 1l6s” ismeret-
szerzést nagyon sok gyakorlat, egymason végzett tapasztalatszerzés egésziti ki, hiszen
csak igy vihet6 at mindennapjainkba a megszerzett tudasunk. A hallgatékat szeretnénk
a kutatasokba és gyUjt6 munkaba is bevonni, mert a hatalmas és mindmaig csak részle-
teiben feldogozott magyar népi gyoégyité hagyomany még hihetetlen kincseket rejteget
az emberiség szamara.
Fontosnak tartjuk a magyar népi kultara, mint egységes vilagszemléleti rendszer (egész-
ség) megismerését ¢s alkalmazasat. Hallgatéink belekostolnak a hagyomanyos magyar
népi jatékokba és kiizdGsportokba, a néptancba, megtanuljuk népmuvészetiink, népme-
séink értelmezését.

A képzés dija: 110.000.- Ft szemeszterenként.

Képzésiido: 1 év, amely 2 szemeszterbdl 4ll, szemeszterenként 10 oktatasi hétvége és
egy terepi gyUjtés, ahol a hallgatok a gyakorlati tuddsukat elmélyitik. A képzés 400 6ra
elméleti és gyakorlati oktatasbol all. Képzés végén a hallgatok * Magyar Népi Gyogyi-
to* oklevelet kapnak.

Jelentkezés: 2012. januar 15-ig.
Jelentkezés a tegye.com honlapunkrdl letoltheté jelentkezési lapon e-mailen, vagy pos-
tan: Természetes Gyogymodok Egyestlete, 1192. Budapest, Pannonia at 42.

A tajékoztato a képzésr6l és az els6 ingyenes tanitasi nap id6pontja:
2012. februar 4. szombat 9.00

Oktatas helyszine Budapesten: Karolyi Mihaly Gimnazium
1191. Budapest, Simonyi Zsigmond n. 33. (Kébanya-Kispest metrd dllomadstél gyalog)

Informacio:
Bokrossyné Pasztor Zsuzsanna (20) 546-1164
dekanihivatal@tegye.com www.tegye.com

Minden érdeklidit szeretettel virunk!
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