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(7. tész)

EL6zO SOROZATUNKBAN A JOVO TUDOMANYAROL ESETT $zO. BEBIZONYITOTTUK, HOGY A
LEGTOBB GONDUNK ES BETEGSEGUNK KOROKOZOJA A TUDOMANY ALTAL SZAPORITOTT, A ME-
DIABAN TERJESZTETT, HIBAS TUDAS. A HIBAS TUDASOK LEGKARTEKONYABBJA, HOGY KUZD-
JUNK BETEGSEGEINK ELLEN, MINDENARON GYOZZUK LE A KORT...

A BETEGSEG A LEGJOBB BARATUNK. AZ ELET MAGA A VALTOZAS, A BETEGSEG A VALTOZASBAN
SEGIT BENNUNKET. HA MEGERTJUK UZENETET, SZAZSZOR SZEBBEN, EZERSZER EROSEBBEN EL-
HETJUK TOVABB ELETUNKET! MIBEN SEGIT, MIBEN GATOL, MILYEN CEL FELE VEZET? MIBEN
KELL VALTOZNUNK A TEST, A LELEK £S A SZELLEM SZINTJEN? UJ SOROZATUNKBAN EZEKRE A
KERDESEKRE KERESSUK EGYUTT A VALASZT, ES AKI KERES - TALAL! (GG)
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Doktor Popov tanacsai 2.

A ,HARMADIK UTAS ORVOSLAS’
(Moszkva, 2007) €. KONYV ROVI-
DITESE. A KONYV A WWW.3MED.RU
WEBLAPON OLVASHATO.

Porov DOKTOR NEMCSAK A TRA-
UMATOLOGIAROL ES A TORNAI-
ROL HIRES. SOK NEPI BOLCSESSE-
GET, EGYSZERU DOLGOKAT IS OSZ-
SZEGYUJTOTT. MUVE VALAMIFELE
OLVASMANYNAPLO, OROSZ NYEL-
vU IRAS. CSAK AZOKAT A RESZE-
KET EMELEM KI, AMIBEN ERDEKES-
SEGET LATOK.

MINDEN TANACSOT AT KELL SZUR-
NI A LELEK ES A JOZAN ESZ SzU-
ROJEVEL. NE VEGYETEK KEZPENZ-
NEK, CSELEKVESI UTMUTATONAK.

EPEHOLYAG MEGBETEGEDESRE
jO A JUHARFA ,,FULBEVALO
AZAZ A TERMESE

Amikor még éretlen, azaz nem sarga,
hanem z6ld. M4jmikodés regenerald epe-
hoélyag mikodés regeneralé anyagok van-
nak benntik. Meg kell szaritani, majd por-
ra kell 6rolni. Egy teaskanallal, 20 perccel
étkezés el6tt be kell venni.

KRETA BOROGATAS

A kréta egy 6si gyogyszer. Mastopatia és
mellkeményedés, gyulladas utdni képletek
ellen. Krétaport kis kefirrel dsszekeverve,
kaposztalevéllel odatessziik a beteg testrész-
re. Meglep6 lesz a hatasa. Nem veszélyes.

ERELMESZESEDES ELLEN
MIT EGYUNK?

A fekete szinl napraforgé magok, heti
1 poharral. Csékkenti a koleszterint és az
érelmeszesedést, és finom is.

A ZABKALASZBOL FOZOTT TEA JO MEREGTELENITO ES NORMALIZALJA
A PAJZSMIRIGY MUKODESET.

EGRESSEL A KOLESZTERIN
ES ERELMESZESEDES ELLEN

Foleg a zold szind, éretlen egres j6. Egy
evokanalnyi nyers termést kell megenni. A
szaraz farkincijaval egyutt, mert abban is
gyogyité anyagok vannak. De nagyon j6 az
egreslevél tea is. Ez egy 2-3 hetes kuara egy-
szer egy évben.
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BOLGAR HAGYMA RECEPT
HIPERTONIA ESETEBEN

Bjszakdra egy fej egyszerd voroshagy-
mat bele kell tenni fél pohar forralt vizbe.

Reggel kivessziik a hagymat a poharbdl |

és ¢hgyomorra megisszuk a kapott italt.
2 hét alatt normalizalédhat a vérnyomas.
,»A hagyma 7 betegségre jo!”



A TEST A KIPAROLGASSAL SOK SOT VESZIT, AMIT SZINTEN POTOLNI KELL

HA MELEGETEK VAN NYARON,
VEGYETEK DIOLEVEL FURDOT

Amikor érik a termés, akkor kell be-
gytjteni a z6ld szinG didleveleket. Meg-
szaritani, porra 6rolni. Egy marék por, 1
liter vizben megfézve egy igen j6 fird6viz
adalék. 15-20 perces alig meleg, didlevél
teds vizben torténd furdés csodat tesz ve-
lunk. A nyari forrésag elviselhet6vé valik.

(GERINCRE

Tegyetek szaritott erdei pafranyt a mat-
rac ala és éjszaka gyogyitani fogja a gerin-
ceteket.

TOLGYFAKEREG FOZET
IZZADASRA

Ha valaki nagyon izzadds, a fillesz-
t6 nyari melegben igencsak j6 a tolgyfaké-
reg fézet. Egy pohar vizhez egy tedskanal
tolgyfakérget adunk, teanak f&zzik. Uta-
na egy citrom levével Gsszekeverjik, Az
igy kapott elixirrel bedorzsolhetik magu-
kat naponta 3-5 alkalommal.

Csokkeni fog az izzadékonysag és még
kellemes, citromos illatot is kap a bériink.
A citrom kicsit csokkenti az izzadsdg miri-
gyek mikodését, a tolgy cserz6 hatdsa is jot
tesz a bérnek.

A FORRO NYARI NAPOKON
SZOMJUSAG ELLEN IGYUNK EGY
POHAR SOS VIZET

A test a kiparolgassal sok sot veszit,
amit szintén potolni kell. Egy pohar viz-
hez keverjink fél teds kanal sot. Megiszod
a so6s vizet és csokken a szomjusigod.
(N.B. egy kis szédabikarbéna ezen felil
segiti a vér pH pufferének helyreallitasat.
Széval a szédabikarbonas sos viz egészsé-
ges. A Karpatokban van ilyen asvanyviz.)

Ha LEEGTEL A NAPON,
MIT CSINALJ?

Egy tojas sargajat a serpeny6ben
kozmaltassad, égessed oda. Alul fekete
lesz, de a tetején lesz valami kasas-barnas
anyag. Mindenfajta égés ellen igen kiva-
16 bed6rzs6l6 anyag. Ha mar szoba jott
az égési sérilés, amit a konyhaban is 6sz-
szeszedhetiink, akkor errélis ejtsiink par
szot. A filcimpankhoz kapunk 6nkén-
telentil, ha megégettik a keziinket. Pro-
baljatok ki, hogy a megégetett kezetek-
kel egy pillanatra érjetek hozza egy for-
r6 targyhoz. Kutyaharapast a szérével.
Sokkal gyorsabban elmulik az égési séru-
lés és holyag sem keletkezik. Természete-
sen komoly égési sériiléssel az orvoshoz
menjetek.

HOGYAN LEHET JEGGEL
MELEGITENI?

Ez nagyon fontos kérdés, jol johet pél-
daul az arciireg gyulladdsnal. Minden-
ki tudja, hogy ilyenkor melegiteni kell az
arctreget. De jéggel? Nagyon egyszer.
Tegytink a beteg arclireghez egy jégkoc-
kat. Addig kell ott tartani, amig meg nem
érezzik a hidegét. Utdna ezt a helyet na-
gyon erésen meg kell d6rzsolni, hogy be-
lil minden melegedjen at. A hideg szerepe
egy jelzés, hogy melegiteni kell. Néhany
hetes kezeléssel a kronikus formajatdl is
megszabadulhatunk. (N.B. Athdlt labun-
kat télen hoval dorzsoljik be.)

HULLIK A HAJATOK,
VAGY MAR KOPASZODTOK?

Ha nem mozog a bér a fejinkon, a haj-
hagymak nem kapnak elég vért és beindul-
hat a hajhullas, férfiaknal a kopaszodas. A
megoldas annyi, hogy 15-sz6r emeljétek
fel a szemoldokatoket, (N.B. vagy rancol-
jatok 6ssze a homlokotokat). Ellen6rzés-
képpen tegyétek a kezeteket a fejetekre és
érezzétek, hogy az egész fejb6r megmoz-
dult. Par masodperces kezelés.

MEZESMADZAGGAL
A NATHA ELLEN

Hallottatok ilyet? A mézesmadzag egy-
fajta légyfogo volt, de egészen masra is jo.
Egy kis gézdarabbdl sodrunk 2 kis ma-
dzagot. Egy masik darabot meghagyunk.
Egy kis mézzel, legjobb a majusi méz, at-
itatunk a madzagokat ¢és a kis gézdarabot.
A mézes gézt a nagyujjunkkal felnyom-
junk a szajpadlasunkra, ott tartjuk a nyel-
vinkkel. A mézes madzagokat 2-3 centire
bedugjuk a nathds orrunkba. Gyerekeken
is elvégezhetjiik a beavatkozast. Persze, ha
valakinek mézallergidja van, az mas. A ke-
zelés elején enyhe égetd érzést érziink, az-
tan ez er6sédik és meleget érztink. Tart-
suk ott, ameddig birjuk. Lehet, hogy a
nathid nem mulik el azonnal, de a tukor-
héz 1épve j6 lesz a hangulatod, az biztos.

A GYORS VIZROL

Olaszorszagban  Gsszefutottam  egy
oreggel, aki még vigan futkarozott 80
éves koraban. Kipuhatoltam a titkat. Tor-
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nazott? Jégazott? Diétazott? SOHA. Ak-
kor mi a fiatalsag titka? Odanyujtott egy
csésze forro, egyszert forrd vizet. 50 éve
minden reggel éhgyomorra megiszik egy
fél csésze frissen forralt forrd vizet. Le-
fekvés elott ugyanigy. Ezt a vizet a szer-
vezet gyorsan felszivja, kimossa a salak-
anyagot és mérgeket, amelyek éjszaka, il-
letve napkézben felgytilemlettek.

NYUGODTAN EGYEL
A KEZEDDEL

Gyerekkorban mindenki a  kezével
eszik, csak utdna jon a dresszirozas. (N.B.
Van egy kazah étel, a bisbarmak, ami 6t
ujjat jelent. Ez egy husos tészta, amit kéz-
zel esznek.) Otthon nyugodtan egyetek
kézzel. Eszetekbe jut a gyerekkorotok és
az ujjatokat is megnyaljatok. Ha kézzel
esztek, akaratlanul masszirozzatok az uj-
jaitokat, ami szintén segiti a hasnyalmi-
rigy, maj, epe, az egész emésztSrendszer
mikodését. J6 étvagyat!

SZUNYOGCSIPES UTAN

Gyakori nyaron a szinyogesipés. Mi a
teendé? Egy pohar hivés vizben oldjunk
fel egy teaskanal borsav port, majd egy
zsebkendd, vagy gézdarab segitségével fi-
noman doérzsoljuk at a megesipett helye-
ket. Az arcon is szabad, csak ne menjen
a szemiinkbe. De az se nagy baj. Ezutan
varjatok egy kicsit. Ha kézben pozitiv dol-
gokon gondolkodtok, az még jobb. Ha az
arcotokat csipte meg a szdinyog, menje-
tek oda a tikorhoz és nézzétek meg, hogy
Ujra milyen szép a borotok. A viszketés-
nek annyi!

KOszvENY ES POLIARTRITIS
ELLEN

J6 a hideg-meleg vizes kezelés. Ez egy
japan modszer. Két talat tegytink az asz-
talra. Egyikbe jéghideg vizet ntsiink, a
masikba kilonféle gabona magokat szor-
junk és forrazzuk le. Varjunk, amig a ma-
gok kicsit megpuhulnak, de még nem hil-
nek ki. Ekkor a beteg kezinket néhany
masodpercre tegytk a hideg vizbe, majd a
melegbe. A melegben kezdjik nyomogat-
ni, markolni a gabonaszemeket. Nagyon
kellemes érzés és gyogyité hatdsi. Koles,
buza, arpa, zab, de tan a kukorica is j6. Le-
het mas magvakkal is kisérletezni. A keze-
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HIDEG VIZES OBLOGETESTOL ATMELEGSZIK A TORKOD, A HANGSZALAID.

lés utan gyapjukenddbe csavarjuk be a be-
teg keztinket. A kezelést hosszan, kitartd-
an kell csinalni.

A LEGJOBB MASSZOR
A FENYOTOBOZ

Egy tal meleg vizbe dobjunk be néhany
feny6tobozt. Ha mar jol atmelegedtek, te-
gyik be a keziinket is a vizbe és marko-
lasszuk a tobozokat. Az ujjak {zileteire
nagyon j6. De lehet az is csinalni, hogy
sttében forrésitjuk fel a fenyStobozokat
és azutan végighengergetjik a testiink fa-
jos részein. Ez az egyik legGsibb masszi-
roz6 segédeszkoz.

HoOGYAN MASSZIROZZAK
KINABAN A FARKCSONTOT

Hossza gyaloglas utin faradt a dere-
kunk, a labainkba is sugarozhat. Kelle-

metlen érzés lehet. Ilyenkor 2 percig masz-
szirozzuk a keresztcsontunkat, amig mele-
get nem érziink. Utdna tljiink le egy szék-
re, és a széken ilve csinaljunk 10-10 koéro-
26 mozdulatot jobbra és balra ugy, hogy a
farkcsontunkra nehezedink (ez a gerinc-
oszlop vége). Ha a farkcsont is atmelege-
dett, elmulnak az emlitett panaszok.

»HA VISZKET AZ ORROD,
JOL BE FOGSZ ZABALNI

Mondjak a népiesen. Ftkezés elétt fel
kell késziteni az emésztérendszert. Az
orr kozvetlen kapcsolatban van az emész-
térendszerrel, értheté okbol. Ha étkezés
elétt 2 percig masszirozzuk, melegitjik az
orrunkat, akkor aktivizalodik a hasnyal-
mirigytink, a majunk, az egész emészts-
rendszeriink ¢és konnyebben megbirké-
zunk az étellel. (N.B. A bevitt energia
30%-at az emésztés veszi fel, mégpedig
ezt meg kell el6legezni.)
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CsOKOS AJKAKHOZ AJAKTORNA

SOT SZORTAK A FEJUKRE,
NEM PEDIG HAMUT

Hajhullas esetén mossatok meg a haja-
tokat, utdna szorjatok a fejetekre egy kis
sot, amit jol dorzsoljetek be a hajszalak
gyOkereibe. Utana hlivos vizzel 6blitsétek
le. 10 napos kara. Tébbé nem hullanak ki
a hajszalaitok!

OLTAS ALLERGIA ELLEN

Sokan tudjak mar, hogy milyen névé-
nyekre allergiasak. Azoknak a névények-
nek a z6ld hajtasait kell begydjteni és meg-
szaritani, amire allergidsak vagyunk. Ott
kell 6ket tartani a matrac alatt. Amire vi-
ragzani kezdenek, addigra mar védettek
lesztink velik szemben.

DEREKFAJAS, HATFAJAS ELLEN

Egyszertien a fdjdalmas tertleten huzi-
galni kell a sz6rszalakat. A sz6rhagymak-
nal sok az idegvégzédés. Ha enyhe fajdalo-
mig hizogatjuk a sz6rszalakat, ezzel 6szto-
no6zziik az idegrendszert, hogy tegye rend-
be a dolgokat. Egy hét alatt elmulik a be-
tegség.

FINOMSAGGAL A MEGFAZAS
ELLEN

Reszeljétek le a sargarépat, tegyétek
ivegbe, Ontsetek rd mézet. Hagyjatok all-
ni legalabb 1 hoénapot. Utana lehet esze-
getni, ha megfazott valaki.

KovVASzOLT CEKLA CUKORBE-
TEGEKNEK, GYOMORBETEGEK-
NEK, ALTALABAN BETEGEKNEK

A céklaban nagyon sok hasznos anyag
van. De nem tudjuk nagyon j6l hasznosi-
tani, ha egyszerlien nyersen esszik, vagy
fé6zve. Ha beféttes tvegbe szort, aprora
vagott céklara forré vizet Ontiink, majd
ratesziink a tetejére egy darabka rozske-
nyeret, akkor 1-2 hét alatt a cékla megko-
vaszolodik. A leve a legfinomabb gyogy-
szer, de a cékla is ehetd.

VITAMIN EGESZ NAPRA

Este egy termoszba szorjunk aszalt gyii-
molesot, mindenfélét. Csipkebogy6 is le-
het. Minél tobb féle, annal hasznosabb
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lesz az ital. Ontsiink ra forrd vizet és
hagyjuk 4allni a termoszban reggelig. Reg-
gel igyunk belSle egy poharral. Benne lesz
a vitamin, mikroelem sziikséglet nagy ré-
sze. A C-vitamin is megmarad, ha a ter-
moszt csordultig toltjik. Ha nincs levegd,
nincs oxidacio. Ezzel a médszerrel haté-
konyan lehet csipkebigyo teat késziteni.

Bajuszos NOK SEGITSEGERE

Nem szeretik, ha egy n6 bajuszos. Per-
sze itt apro kis szérszalakrol beszélink.
Az élet folyaman egyszer csak megjelen-
nek. A megoldas didhéjban a didhéjban
rejlik. Az elégetett didhéjboél maradt ha-
mut vizben feloldjuk és ezzel az oldattal
bedorzsoljik a zavaré helyeket. Egy id6
utan elttinnek a sz6rszalak s6t kés6bb sem
fognak ott néni.

MEZES MASSZAZS
A SZEP NOI BORERT

Meézezztik be a tenyeriinket és ezzel a
mézes tenyérrel masszirozzunk addig,
amig a bér mar nem lesz ragacsos, azaz a
méz teljesen be nem szivodik. Nagyon jot
tesz a bornek.

PAJZSMIRIGYRE JO A ZAB

A zabkalaszbodl £6z6tt tea j6 méregtele-
nité és normalizalja a pajzsmirigy miko-
dését. De nem csak inni lehet. Ha a tea-
ba aztatunk egy pamutkenddt, majd meg-
szaritjuk, éjszakara bekothetjik vele a tor-
kunkat.

CsOKOS AJKAKHOZ AJAKTORNA

Elegendé rendszeresen torndztatni az
ajkakat. O-t vagy U-t mondjunk csiics6-
ritve, ajakunkat elére tolva. Utana szé-
les sz4jjal mondogassunk I-t. Tbbszor is.
Ennyi az egész!

RESZELT TORMA SZAPPAN
ES SAMPON HELYETT

Igen, ez nem tévedés, reszelt torma. Fi-
atalos lesz téle a borink, eltinnek a pig-
ment foltok.

Ha ezen felbatorodva a hajatokat is re-
szelt tormaval mossatok, akkor észreve-



szitek, milyen szép lesz téle a hajatok és
milyen egészséges lesz a fejb6rotok. ,,Az
orrotokat is tisztitja.”

MIiRE jO A ROZSAVIZ
ES HOGYAN KESZITSUK?

A rézsaszirom j6 a bérre. Akik reggel
borotvilkoznak, sokat szenvednek a bor
irritaciotol. 2 rézsaviragot leforrazunk,
hagyjuk allni kicsit, majd a még meleg
vizzel megmossuk az arcunk, felpuhitjuk
a bérink. Most mar lehet borotvalkozni.
A rézsaszirom antibakterialis hatdsu, a ki-
sebb séruléseket lekezeli. A ndk is hasz-
nalhatjak, ha értitek, mire gondolok.

AZ AGYUKAT IS HATRAFELE
VONTATJAK A HARCALLASHOZ

Ha este faradtan beestek az ajton, ne fe-
kidjetek le, hanem jarkaljatok egy kicsit
a lakasban. De probdljatok meg hatrafelé
lépkedve. Hiszen sokszor nem a munka-
tol, hanem az egyformasagtdl faradunk el.
Az izmaitok atkapcsolnak erre a szokatlan
mozgasra ¢s ett6l a tudatotok is felfrisstl.
Ki beszél itt faradsagrol?

R0sSszZUL VAGYTOK EGY HIRTE-
LEN SZAPORA SZIVVERESTOL

Nem akartok, vagy nem tudtok orvos-
hoz fordulni. Uljetek le, hizzitok 6sz-
sze magatokat egy kis csomoba, tartsatok
vissza a lélegzeteteket. Amint éreztek egy
koénnyl szédulést, alljatok fel egyenesen
és szabalyosan lélegezzetek. Szivritmuso-
tok is szabalyos lesz.

A NYERSEN FOGYASZTOTT
FIATAL ZOLDBORSO
ES ZOLDBAB MIRE JO?
Csokkenti a vércukor szintet. Ott a

gyogyszer a kertben. Tegyetek beldlik a
salataba.

EGY MAJDNEM KINAI
GYOGYMOD TOROKFAJAS ELLEN

Az ujjakon sok az aktiv pont, ezt Ki-
naban mar régen tudjak. Az éppen alkal-
mazott gyogymod kiegészitéseként ve-
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gyunk 2 pohar vizet. Az egyikbe j6 me-
leget, a masikba j6 hideget. Amelyik olda-
lon jobban faj a torkunk, azt a nagyujjun-
kat martsuk a hideg vizbe, a masikat a me-
leg vizbe. Tartsuk ott 5 percig. Torokfajas-
ra j6 a teaskanal is. Erintsik a f4j6s pont-
hoz kivilrél egymas utan 6tszor. Napi két
kezelés. Gyerekeknél kiilénosen jo.

NEM ERZED AZ ILLATOKAT,
SZAGOKAT?

Masszirozzad az orrodat mindkét olda-
lon. A szaraz k6hogési rohamot is le le-
het kiizdeni

Emeljed fel a jobb kezedet és nyujtdzz
egy hatalmasat. Elall a k6hogésed. Rend-
szeres gyakorlasa megel6zésre is j6. Persze
nem helyettesiti a koptet6t.

BE VAGY REKEDVE,
ELMENT A HANGOD?

Vegyél a szadba egy kis hideg vizet és
fejedet kissé el6re hajtva 6blogessed az
inyedet, a fogaidat, a nyelvedet, szdjpad-
lasod hideg vizzel. Vigyazz, a torkodba ne
kertljon.

Meggérzed, hogy a hideg vizes 6blége-
téstdl atmelegszik a torkod, a hangszalaid.

Paradox, nemde? Napi 4-5 kezelés kell.

Ha lefekvés el6tt megeszel egy nyers
sargarépat, nem is kell fogat mosni!

Minden nép gydgyitd midszerei sok ezer éves
tapasztalati  tudds  gyiimolesei.  Remélem, az
orosg nép bolesességei kil talaltal olyat, ami
Neked segithet. Gydgyulj, hogy gydgyithass!

(Vege)

Kelt Budapesten, az Ur 2012. évében,
Szelek haviban

Bartha Ferenc
meérnok

MAG kizisség

MAG Programok
2012. nyaran

Junius 17-24.

Népi Gyogyito Tabor (Magfalva)
Felelevenitjik, és ujra tanuljuk egyszera,
de hihetetleniil hatékony népi gyogyitd
hagyatékunkat

Junius 21.
Szentivan-¢j (Magfalva)
Népi szertartas Magfalvan, a Fény gy6-
zelme a S6tétség felett benniink is, kori-
lottunk is

Julius 2-8.
Néptanc Tabor (Magfalva)
Nem biztos, hogy virtuéz leszel, de meg-
érzed, megérted és megszereted a nép-
tancot

Julius 15-22.
Barkaépit6 Tabor (Magfalva)
Az 6nellatashoz vezetd 1épesk (foldhaz,
kemence, kenyérsiités, konyhakert, népi

gyogyaszat)
Augusztus 15.
Nemzet Kovasza (Magfalva)

A résztvevok altal hozott kovaszbdl
ujja élesztjik a Nemzetet

Szombatonként: gy6gyité nap 9-t61
napnyugtaig.

Barmi térténjék is Veled, ne feledd:
NEM VAGY EGYEDUL!

Tovabbi informaciok a Zsld Ujsagban
és a www.magtar.hu —n
kapcsolat: Géczy Margit
tel.: 20/2797450
gittka@freemail.hu




