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Mert,,az Elet él és élni akar”

(9. rész)

EL6zO SOROZATUNKBAN A JOVO TUDOMANYAROL ESETT $ZO. BEBIZONYITOTTUK, HOGY A
LEGTOBB GONDUNK ES BETEGSEGUNK KOROKOZOJA A TUDOMANY ALTAL SZAPORITOTT, A ME-
DIABAN TERJESZTETT, HIBAS TUDAS. A HIBAS TUDASOK LEGKARTEKONYABBJA, HOGY KUZD-
JUNK BETEGSEGEINK ELLEN, MINDENARON GYOZZUK LE A KORT...

A BETEGSEG A LEGJOBB BARATUNK. AZ ELET MAGA A VALTOZAS, A BETEGSEG A VALTOZASBAN
SEGIT BENNUNKET. HA MEGERTJUK UZENETET, SZAZSZOR SZEBBEN, EZERSZER EROSEBBEN EL-
HETJUK TOVABB ELETUNKET! MIBEN SEGIT, MIBEN GATOL, MILYEN CEL FELE VEZET? MIBEN
KELL VALTOZNUNK A TEST, A LELEK £S A SZELLEM SZINTJEN? UJ SOROZATUNKBAN EZEKRE A
KERDESEKRE KERESSUK EGYUTT A VALASZT, ES AKI KERES - TALAL! (GG)
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To6bb hénapon at jelentek meg a
Z51d Ujsagban a forditasaim és az
irasaim. Azt, hogy milyenek vol-
tak, dontse el az olvasé. A soro-
zat befejezéseként ide idézem sa-
jat kalvariam leirasat, melynek ko-
zéppontjaban a szivem allt. Irasom
palfordulasom elején késziilt, az-
ota fent van a neten (www.digitoll.
hu ibartha), tanulsagul eredeti for-
majaban kézl6m.

Még annyit, hogy azo6ta sem sze-
dek gyogyszereket nem jarok kar-
diolégusokhoz. Ot éve tanulma-
nyozom az emberi életet. Rend-
szerszemléleti megkozelitéssel sok
mindent megértettem - talan. Meg-
tapasztaltam, hogy sohasem késg
valtoztatni. Atlagember vagyok,
nincs bennem semmi kiilénleges,
ha nekem sikeriilt, barki a valto-
zas utjara léphet. Az ut 1étezik. En
is taposom...

»degits magadon, az Isten is
megsegit!” ,,Szivet csak szivvel le-
het gyogyitani!”

Ime a 2007-es irasom:

,,2007 tavaszat irjuk. 10 évig nem él-
tem, csak léteztem.
Egy versbe foglaltam ezt a 10 évet.

T#z éve, hogy sirgodirbe léptem

Tiz éve mar, hogy mérgezem magam
Szivbetegnek képzelt szerencsétlen
Orvosban biztam, dtmosta agyam

Gydgyszerben hittem, virtam a hatdst
Kételkedés nélkiil. Megnyomorultan
Kitaguit szivvel vartam a kaszdst
Bdrhova vigyen is. Kiborultam

Mellékhatistil leépiilt testhen
Trombizissal ijestgetve, suthan
Nem akartam élni. A mélybe estem
Artatlan nejem tapostam, s rigtam

Pinikbetegség és lelki vilsig
Megromld hazassag, nem volt elég?
Az egésség nem lebet kivdltsag
A vdltsagdijbil épiild szemiét

Eddig a vers.
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[ evél a sirgodorbo /

Tanuljatok az én karomon! Vegyétek az
egészségetek iranyitasat a sajat kezetekbe,
fejetekbel

A magyar nyelvben nagyon bélcsen
EGESZSEG-16l beszélink, az egészrol.

Ha van tiurelmetek, olvassatok tovabb
unalmas torténetem! Bizonyos mérfold-
kéveket kiemeltem. A teljesség igénye nél-
kil. Semmit sem allitok, senkit sem vido-
lok. En vagyok a hibas!

1997, janudr 4.

43 éves, 120 kilds beteg jelentkezett a
koérhazban. Egy kolt6zés, egy év végi haj-
tas, kardcsony, szilveszter utan keriiltem
el6szor az intenzivre pitvarfibrillicids
(pitvarfibrillatio) rohammal. A

pitvarfibrillacié egy aritmia fajta, szivrit-
mus zavar. Ritmus helyett ,,fehér zaj” volt *
a szivemben, maga a kdosz. Stresszbe me-
rilve egészségteleniil éltem. Ez is okoz-
hatta a rohamot, a kitorést. A kérhazban
Ossze-vissza kezeltek, de meggybgyultam.
Azt hittem. Az orvosok szerint ez Ggyne-
vezett ,,6nmagaban allo, lone fibrillation”
roham volt, hattérok nélkil. Ritmussza-
balyzé gyogyszert irtak, tartds szedését ja-
vasoltak.

1998. november 4.

Minden megismétlsdott. Ujra  kor-
hizba kerliltem. Elaltattak, elektromos
kardioverziéval préobalkoztak - sikertele-
nil, végul gyogyszerrel allitottak vissza a



szabalyos szivritmust. A defibrillator va-
16szintleg nem is mikodott (1), mert nem
maradtak utdna piros foltok a mellkaso-
mon.

A masodik rohambdl kijéve elmentem
kicsi orszagunk ,,vezets specialistdjahoz”.
O megnoveltette a gyogyszer dézist. Meg-
josolta, hogy nem pitvarfibrillaciéban ha-
lok meg. Testsulycsokkenést és rendszeres
terhelést javasolt. (N.B. Alig alltam a l4-
bamon.)

1998 - 2004

A kezel6orvosom ¢és egyben gyerekko-
ri baratom kardiolégus. Akkor vizsgalt,
ha valamilyen panaszom volt. Viszont
felirta a gyogyszereket. A sziv terhelhe-
téségét sohasem vizsgalta. Az addig sze-
dett propafenon mellé felirt még egy béta
blokkolét, hogy atvészeljem az esetleges
szivinfarktust. Azt mondta, ne olvassam
el a mellékhatdsokat, mert azt a jogaszok
talaltak ki, mindent beletettek a gyartd vé-
delmében.

Vérnyomasom mindig is normalis volt.
A szabalyzo6-blokkol6 gybgyszerek lelassi-
tottak a szivem. (Lassan jarj, tovabb élsz!)
Alacsonyabb lett a vérnyoméasom is. En
is lelassultam, csokkent a munkabirasom,
élni akarisom, enervalt lettem. A sziv-
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A PROPAFENON MAR TOBB EMBER HALALAT OKOZTA, AZ USA-BAN FI-
GYELMEZTETIK A NEPET, HOGY CSAK NAGYON SULYOS, ELETET KOZVET-
LENUL VESZELYEZTETO ESETBEN ADHATO. A MAJBAN KUMULALODIK, A
MAJAT ELLENORIZNI KELL, KELLETT VOLNA. NEKEM 1973-BAN SKARLAT-
BOL SZARMAZO TOXIKUS MAJGYULLADASOM VOLT!

pumpa mukoédott, ugyanannyi vért akart
pumpalni, mint azel6tt, ezért kitagult a
szivureg. Teltek, multak az évek, 2000-
ben megjelentek az elsé mellékhatasok,
az extraszisztolék. Az extraszisztolé (r6vi-
den ,extra”) egy kellemetlen szivritmus-
zavar, azt érzed, hogy egy pillanatra meg-
all benned az tS, vagy kett6t it a szived.
Baritom-kezel66orvosom, ha mar tdl sok
volt az extra, cserélgette és vagy nével-
te a béta blokkolé adagot, hogy kivédje
az extraszisztolékat. Féltem az extrdktol,
mert felidézték az intenziv osztalyt, ahol
mar kétszer fekiidtem. Bizonyos nyugta-
tok j6 hatassal voltak az extrak altal ki-
valtott panikra. Elkezdtem nyugtatdkat,
stresszoldokat szedni.

2004 tavasza

Gyakoribba lettek a rosszullétek. Fa-
sultsag, extraszisztolék, gyengeség, rossz
kézérzet. Atvészeltem egy belsd valsa-
got is, de mégsem értettem meg semmit.
Versirassal probaltam gydgyitgatni a lel-
kem. Valamennyire segitett, 2 év alatt ir-
tam 120 oldalt.

2005. aprilis 13.

A fiam esktvdje el6tt 3 nappal, a folya-
matos, tartdés gyogyszeres kezelés ellené-
re megint volt egy pitvarfibrillaciés roha-
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mom. Beutaltak a kérhazba, de nagyobb
adag nyugtat6 hatasara otthon is elmult a
roham. 190 cm magas és 120 kilés voltam
akkor, a harmadik roham idején. Termé-
szetesen sziv ultrahang és laborvizsgala-
tot végeztek a roham utin, ambulansan.
Mint mindig, siirgés fogyast javasolt ba-
ratom-kezelém. Megemlitette, hogy cél-
szerl lenne elektorfiziolégias vizsgalatot
végezni a szivemben, katéter segitségével.
Ezt csak bizonyos szivkézpontokban le-
het elvégezni, ahova nehéz bekertlni.

A biztonsag kedvéért ujra felkerestem a
fent emlitett orszagos szintd ,,vezetS spe-
cialistat”.

O nem javasolta a fent emlitett invaziv
moédszert, mert kockazatos. Ugyanak-
kor javasolt egy ujfajta bétablokkoldt, a
concort az akkor szedett helyett. ,,Ez a
propafenonnal egyiitt szedve bizonyitot-
tan indikalt pitvarfibrillacié6 roham meg-
elézésére”. (Ez a concor nevi bétablokko-
16 erbs vérnyomascsokkentd is.) Szerinte
az extraszisztolé ellen nincs gyogyszer, de
az extrakbdl fejlédhet ki a pitvarfibrilldcio.
A leépiilésem folytatodott, de még mindig
nem gyanitottam semmit. Birka moddra,
engedelmesen szedtem az orvosistenck al-
tal felirt gyogyszereket.

2005 jininsa

Kaptam egy ujabb figyelmeztetést. A
htvelykujjamon megjelent egy kisebb cso-
mo. Megértettem, utdna olvastam. Le-
ellenériztettem a véremben a hdgysav
szintet, a korabbi értéket 50%-kal halad-
ta meg. Elkezdtem egy kicsit diétazni, £6-
leg a husfogyasztast csdkkentettiik. Fél év
alatt 7 kilot fogytam, 113 kild lett a su-
lyom. A higysavszint a vérben (nem a
testben!) normalizalédott. A gydgyszerek
szedését ugyanugy folytattam. A kézérze-
tem semmivel sem lett jobb, a leéptilésem
folytatédott. Vérnyomdsom és pulzusom
alig volt. 55 kéruli pulzusomra bardtom
azt mondta, 40-ig ra se rants!

2006 janudr - november

Az életem mindsége mar elviselhetetlen
lett. A rosszullétek egyre gyakoribba val-
tak, hol extrak kinoztak, hol szédulés, hol
fasultsag, hol a mellkasbdl felt6ré furcsa
16kések. A lépcsén nem tudtam felmen-
ni. Alig jartam dolgozni. Férfi voltam? Fe-
leségem, aki 10 éve élt rettegésben, hogy
mi lesz velem, kény6rgétt, hogy véltoztas-
sak, mert ez igy végzetes lesz. Baratom-
tol mas, elviselhet6bb gyogyszereket kér-
tem, kevesebb mellékhatdssal. Azt allitot-
ta, hogy a legjobbakat kapom, és ha nem
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szedem, egy ¢éjszakai roham trombozist
is okozhat. Probaljak meg megbaratkoz-
ni az impotenciaval. Ha gyakorik az ext-
rak, szedjek tobb magnéziumot. Az id6ja-
rastél sokan extraznak. (Meg a melegtdl, a
szoros Oltozettdl, a bd étkezéstdl, a kavé-
tol, az alkoholtdl)) Idegi alapon, panikba
esve nagyon kénnyd extrakat produkalni.
Gyakran estem panikba, mert féltettem
azt, ami egyébként mar fabatkat sem ért.

Feleségem ujra és Gjra megprobalt segi-
teni annak ellenére, hogy mellettem a 10
év alatt mar rengeteget szenvedett. Ha se-
giteni akart, csak halatlansigokat, durva-
sagokat kapott. T6bbszor megbantottam.
Az egoizmusom elérte a maximumot.

2006 novenber vége

Szinte az utolsé pillanatban feleségem
unszolasara mégis elkezdtem utana olvas-
ni a betegségemnek és a gyogyszereknek.
(N.B. Az Isten évek 6ta probal segiteni.
Feleségem az 6rangyalom. Rajta keresztiil
tzen. Ha az ember nem fogja meg a segité
kezet, akkor az Isten is tehetetlen!)

Utana olvasva borzalmas tényekkel
szembestiltem. Kiderilt, hogy az dlta-
lam szedett antiaritmids gyogyszerek-
nek proaritmias mellékhatasuk van, azaz
a szabalyos szivritmus fenntartdsira, a
pitvarfibrillacié megel6zésre felirt gyogy-
szerek ritmuszavart, példaul extrasziszto-
lét okoznak. Az extraszisztolébdl fejlédik
ki a pitvarfibrillicié. A kigy6 beleharap a
farkabal Az ész megall, a tudomany tudat-
lan. Példaul megtudtam, hogy az évek 6ta
szedett propafenont nem szabad szétrag-
ni, mert helyi érzéstelenit6é hatasu. Rajot-
tem, hogy nemcsak a szivizomra hat, az
egész izomzatot ,zsibbasztja”. Az izom-
zat, a test tonusa az Osszes életfunkciot
meghatarozza, befolyasolja. Nem csoda,
hogy évek 6ta kinozott az éjszakai gyo-
mornedv visszaaramlas, és az ebbdl szar-
maz6 kronikus hérghurut, kdhogés, hi-
szen nem zart j6l a gyomorszajam sem, ha
,»zsibbasztottak”. A propafenon mar tébb
ember halalat okozta, az USA-ban figyel-
meztetik a népet, hogy csak nagyon su-
lyos, életet kozvetlentl veszélyeztets eset-
ben adhat6. A médjban kumulalédik, a ma-
jat ellen6rizni kell, kellett volna. Nekem
1973-ban skarlatbol szarmazé toxikus
miajgyulladasom volt! A masik gyogyszer,
amitdl felgyorsult a leépiilésem a concor,
ismert mellékhatasa az impotencia (ez is a
tonus csokkenése!). A concor bérelvalto-
zasokat is okozhat. 10 éve jelentek meg is-
meretlen foltok a b6rémon, amire a bot-
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gyogyaszok csak széttartak a karjukat. Ez
a béta blokkolok mellékhatasa is lehetett.

A szakirodalom szerint szervi elvélto-
zas hidnyaban a ritkan ismétl6ds, jol to-
leralt pitvarfibrillaciok nem igényelnek
gyogyszeres terapiat! 10 év alatt 3 epizdd,
az ritkanak szamit. A stresszre visszave-
zethet6 (adrenerg) pitvarfibrillicié is lé-
tezik. Altaliban a rohamok utin az elsé
feladat a még visszafordithat6 elviltoza-
sok nem feltétlenil gybgyszeres kezelése
(N.B. engem el6re forditottak, nem visz-
szal).

2006 december

A kulféldi interneten bekapcsolédtam
a férumokba. Sok ember kalvarigjat ol-
vastam végig. Taldltam egy aritmologust,
moderatort, aki a leletek és a kortorténet
alapjan ingyenes, virtualis konzulticiot
tart. Szerinte nekem nem is kell gyégysze-
reket szednem. Hallgassam meg tobb or-
vos véleményét, de végiil ugyis nekem kell
meghoznom a déntést. Nekem kell vallal-
nom a felel6sséget! (N.B. Lelkileg segitett,)

Felére csokkentettem a gydgyszerada-
gom, ettdl kicsit jobban lettem. Ezen fel-
batorodva felkerestem egy kardiologus
maganrendel6t. Itt végre csinaltak terhe-
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léses EKG-t, szivultrahangot, stb. Ak-
kor 113 kil6 volt a salyom. A dokitdl (,,hua-
szezresnek” hivom) azt kértem, szeret-
ném abbahagyni a gybgyszereket. Azt
mondta, rendben, de el6tte meg kell csi-
nélni egy 3 honapos kondiciondl6 trénin-
get, mert a szivem egy 60 éves né (N.B.
véletlentl nem Koncz Zsuzsa, aki 2 6ras
koncertet adott, tele energiaval?) szivének
felel meg. A stlyomat csékkenteni kell. Az
eddig szedett gyogyszerek helyett kezdjem
el a sotalol hatéanyagot tartalmazé gyogy-
szer szedését. Felirt még 2 nyugtatét, mert
a betegségem lehet alvaszavarra visszave-
zethet6 pszichoszomatikus, kardioform
zavar (ide jutottam!). Szaladgalhatok kat-
diolégusokhoz, de ha a fejemben nem te-
szek rendet, dgyse gydgyulok meg! Java-
solt még a rendszeres testmozgas mellé
egy szigoru diétat is. Feleségemmel ott-
hon kiértékeltik a kapott informaciot, le-
leteket. Nejem szerint nem lenne szabad
elkezdenem az sotalol szedését. Abba kel-
lene hagynom minden szivgyégyszer sze-
dését.

2007 janndr

Ujévkor megviltoztattuk az életmé-
dunkat, én muszajbdl, nejem szolidaritds-
bél. Kialakitottunk egy sajat testedzés és
diéta programot, ami nem veszi el telje-

VERNYOMASOM MINDIG IS NORMALIS VOLT. A SZABALYZO-BLOKKOLO
GYOGYSZEREK LELASSITOTTAK A SZIVEM. (LASSAN JARJ, TOVABB ELSZ!)
ALACSONYABB LETT A VERNYOMASOM 1S. EN IS LELASSULTAM, CSOK-
KENT A MUNKABIRASOM, ELNI AKARASOM, ENERVALT LETTEM.
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sen az ember kedvét az élettSl. A prog-
ram végét nem hatdroztuk meg, egyszeri-
en csinaljuk. Ez életmdd és gondolkodas-
méd valtas. Ujra probalom épiteni a tes-
tem. A testedzés része a napi 1 6ra gya-
loglas is. Az elején végigesinaltunk egy
45 napos rotaciés homeopatikus méreg-
telenit6 kurat. Szedink kiilénféle vitami-
nokat, lenolaj kapszulat, bélfléra regene-
ralot, és mas étrend kiegészitGket. A di-
éta kolesre, hajdindra, lenmagdorleményre,
csicsékara, csirdkra, almara, z6ldségekre,
kecskesajtra, joghurtra, teljes kiérlésd bu-
zabdl készilt kenyérre és kevés fehérhus-
ra épul. A folyadékbevitel szintén része a
programnak. Pi vizet is iszunk.
Ez egy életmdd rendszer.

A sotalolt sajat fejem utin menve janu-
artél mégis elkezdtem szedni, ugyan az
el6irt dézis felét. A sotalol a vesében va-
lasztodik ki (nekem volt vesegyulladasom
is!), a majat nem terheli. Viszonylag 4j, ke-
vésbé ismert szer. Megoriiltem, de kézben
kiderult réla, hogy bizonyos klinikai vizs-
galatokat azért allitottak le, mert a sotalol
egyik formajatol megnétt a kezelt betegek
halalozasa. Az internetes aritmolégus 6va
intett ettdl a méregtdl/szertdl.

A huszezres altal felirt nyugtatokat nem
szedtem, mert bizonyos orszagban ezek
kabitészernek szamitanak, vagy epilepszia
kezelésére szolgalnak. Maradtam a ndvé-
nyi, illetve a mar évek 6ta kiprobalt enyhe
nyugtaténal (nem akarok minden szert itt
megnevezni).

Gyorsan javult a kozérzetem. Felléle-
geztem. A b6rémrdl is eltintek a 10 éve
ott levé foltok.

Egy ideig az ,extrak” is békén hagy-
tak, majd januar végén ujra elkezdtek
nyomulni.

2007 februdr kizepe

Visszamentem a huszezreshez. A terhe-
léses EKG szerint 30%-kal nétt a sziv tel-
jesitménye. A koleszterin gyégyszer nélkiil
20%-kal csokkent (1), visszaallt a normalis
szintre. Mindennek ellenére a doki ujabb
3 hénappal meghosszabbitotta a kondici-
onalé tréning indikdcidjat, az Gsszes alta-
la felirt gyogyszer szedése mellett. Kérdé-
semre, hogy mire szamithatok, ha még-
sem szedem a gyégyszereket, azt valaszol-
ta, ne tervezzek hosszu tavra. Trombozist
kaphatok, az pedig olyan, mint a nehéz ko6,
ki tudja hol all meg. Ha az agyban, szel-
lemi munkat tébbet nem végezhetek, ha
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a labban, amputaljak. (N.B. J6 egészséget
kedves pszichoszomatikus baratom!)

2007. mdrcins 28.

Elmentem egy szivkézpont ambulans
szakrendelésére, mert nem akartam bele-
nyugodni a fizetés doki verdiktjébe (egy
orvos ne legyen se bird, se isten!). A be-
utalot egy Gjabb kardiologus irta, aki sze-
rint nem kizart, hogy az érrég mar a szi-
vemben van. A trombézis barmikor el6-
allhat, hiszen nem szedtem véralvadist
gatlé gyogyszereket. Az idépontot febru-
ar 28-an egyeztettem le, 1 hénapot var-
tam a vizsgalatra. A szivkézpontban csu-
szott a rendelés, 40-en voltak elSttem, de
tobboras varakozas utan az aritmolégus
specialista csinalt egy nyugalmi EKG-t,
egy szivultrahangot, kérdezgetett, és vé-
gil kiallitotta a leletet, miszerint ,teen-
dé nincs”, azaz nem kell gyogyszert szed-
nem, folytatni kell az egészségtudatos
életmodot, 1 év mulva kontrol. (N.B. A
szfvem méretei a korabbi kitagulthoz ké-
pest lényegesen lecsokkentek, normalis
lett a balkamra funkci6. Kissé mar rege-
neralédott a szivem.).

Az aritmologus specialista szerint egy
orvos csak tények alapjan allithat valamit!
A trombézis kockazata az én esetemben
atlagos. Mindenkit érhet trombézis. Meg-
kérdezte, hogyan sikerilt ilyen r6évid id6
alatt gyogyszerek nélkil 20%-kal csok-
kenteni a koleszterin szintet.

2007. marcius 30.

103 kil6 a sulyom. Marcius 1. 6ta nem
szedem a sotalolt sem. A negyedik eme-
letre lift nélkiil j6vok fel. Nem fulladok ki.

Extraim néha még vannak.

2007. mdjus 29.

97 kil6 a sulyom (N.B. 23 kilot fogy-
tam!). 3 hoénapja nem szedek szivgyogy-
szert. Extraim néha még vannak. Enyhe
nyugtatét hasznalok, enyhiti az extrak ti-
neteit. A munkahelyi stressz nagyon ma-
gas, de ez egy kiilon torténet.

Kozben elmentem egyik ,,ingas” bara-
tomhoz. A szivem 80%-0s, a majam 60%-
o0s, a vesém rendben van, igy latja. Szerin-
te betegség nem létezik, tzenetek van-
nak. Az egészség pedig hit kérdése. Orék-
ké élink, ujjasziletiink. A pénz nem min-
den. Oriilni kell minden napnak.

(Haszezres: ,,A fejében tegyen rendet,
kilénben szaladgalhat az egyik orvostol
a masikig!”) Meditaljak, jégazzak, rendbe
fogok jonni.
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Masik ,,ingas” baratom szerint s beltlre
figyeljek. A szervezetem gyégyit. Az élet-
mod és a gondolkodasmad, a hit a dontd.
Ne féljek, mert a félelem a legnagyobb ve-
sz€ly. A szeretet legy6zi a félelmet.”

Ez itt a 2007-es irasom vége.

2012 jilinsdban 109 kil6 vagyok, sokat
dolgozom, mozgok, élek. Boldog vagyok.
Mar felfogtam, hogy nem az egészség a
legfontosabb dolog a viligon. A boldog-
sag ¢és a szeretet adja meg az egészség ér-
telmét. A magyar népmesék végén az allt,
hogy boldogan éltek, amig meg nem hal-
tak. Ezzel a gondolattal zarom ezt a soro-
zatot. Mert ,,az Elet él és élni akar”...

Kelt Budapesten,
2007. majns 29, 2012. jilins 23.

Bartha Ferenc
Ernok

A Természetes Gydgymadok Egqyesileténck
Rollégluma és Szrabadegycteme

A Természetes Gyogymodok Egyesiilete
2012. szeptemberétSl program
akkreditalt képzéseket indit:
— Magyar Népi Gyogyasz
1 éves képzés /PL-2640/, valamint
— Természetes Gyogymodok
Tanacsado
3 éves féiskolai szinvonala képzés
/PL-3940/
Erdekl3dés: www.tegye.com
Bokrossyné Pasztor Zsuzsanna
+36 20 546 1164




