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ELOz6 SOROZATUNKBAN A JOVO TUDOMANYAROL ESETT $zO. BEBIZONYITOTTUK, HOGY A
LEGTOBB GONDUNK ES BETEGSEGUNK KOROKOZOJA A TUDOMANY ALTAL SZAPORITOTT, A ME-
DIABAN TERJESZTETT, HIBAS TUDAS. A HIBAS TUDASOK LEGKARTEKONYABBJA, HOGY KUZD-
JUNK BETEGSEGEINK ELLEN, MINDENARON GYOZZUK LE A KORT...

A BETEGSEG A LEGJOBB BARATUNK. AZ FLET MAGA A VALTOZAS, A BETEGSEG A VALTOZASBAN
SEGIT BENNUNKET. HA MEGERTJUK UZENETET, SZAZSZOR SZEBBEN, EZERSZER EROSEBBEN EL-
HETJUK TOVABB ELETUNKET! MIBEN SEGIT, MIBEN GATOL, MILYEN CEL FELE VEZET? MIBEN
KELL VALTOZNUNK A TEST, A LELEK £S A SZELLEM SZINTJEN? UJ SOROZATUNKBAN EZEKRE A
KERDESEKRE KERESSUK EGYUTT A VALASZT, ES AKI KERES - TALAL! (GG)
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Segits masokon,

Gyerekkoromban nagymamam
gyakran mondogatta, hogy ,,Segits
magadon, Isten is megsegit!” Ez
egy bolcs mondas, ezt igy sokan is-
merik. Ha valami bajod van, ne ro-
hanj azonnal valakihez, el6szor se-
gits magadon. A varosban azonnal
hivjuk az orvost és varjuk a segit-
séget. Falun ez sokkal bonyolul-
tabb. Ertelemszertien nem szabad
a gyereket a lavor vizzel egyiitt ki-
onteni az ablakon. En hat éve ugy
élek, hogy egészségi probléma ese-
tén megkisérlek magamon segite-
ni. Most jart le a jogositvanyom.
Azt mondta a doki, hogy mar 6t éve
nem latott! Halistennek, mondtam
magamban. De lassuk az el6zmé-
nyeket!

Hat éve léptem egyet el6re. Megértet-
tem, hogy létezik egy masik bolcsesség,
ami inkabb parancsolat. ,,Segits masokon,
az Isten is megsegit!” Megértettem, hogy
a 2. Parancsolatban leirt ,,Szeresd feleba-
ratodat, mint magadat!” egyben egy fel-
adat is. Cselekedjél! A tétlen szeretet mit
ér? Isten sem tétleniil szeret minket. A se-
gitség nyujtas a cselekvé szeretet megnyil-
vanulasa. Hogyan lehet segiteni a gyakor-
latban? Géczy Gébor segitségével 4 éve
behoztuk Magyarorszagra a VITAFON
késztléket (www.vitafon.hu). A forgal-
mazasa gyerekcipében jar, mert befekte-
tés és reklam tekintetében nem tudtunk
versenyezni a gyogyszergyarakkal. Gabor
azt mondta, el fog terjedni a késztlék rek-
lam nélkil is, mert a j6 bornak nem kell
cégér. Terjedni fog a hire. Sajnos nem igy
tortént.

A magyar tarsadalom ugy van beprog-
ramozva, ugy szocializdlédott, hogy
,»nincs id6 a fajdalomra”. Bekapjuk a tab-
lettat és rohanunk tovabb. Sokszor a vesz-
tinkbe. Példanak okaért egy gerincfijda-
lom rendszeres elnyomasa fajdalomcsilla-
pito tablettakkal sdlyos tiinetek kialakula-
sahoz is vezethet. Felkapod az unokadat
és
érdekel, hogy létezik ez a megfizethetd
aru késziilék, amirdl szépen lassan gytl-
nek a hazai tapasztalatok. Ha legaldbb
egy embernek sikertlt segfteni, mar nem
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BEKAPJUK A TABLETTAT ES ROHANUNK TOVABB

volt hidbal Most kaptam egy levelet j6 ba-
ratomtol, akinek van Vitafonja. Az volt a
megjegyzése, hogy ez a levél egy tanusag-
tétel. Ime:

»Az egészségemért folytatott kiiz-
delmem bizonyos gy6zedelmes rész-
letei

61 éves miiltam. Eldre bocsatom, hogy nagyon
nem szivesen beszélek/irok betegségekrdl magam-
mal kapesolatban (lisd Szepes Mdria tandcsait),

de most ag, egyszer Feri bardtom kedvéért, illet-
ve bizonyos velem kapesolatos esetekbdl tannlsd-
got, és gydgynldst/javulist elérni képes személyek
kedyéért kivételesen megteszen.

Az évek sordn az a vélemeényem alakult ki,
hogy ag alternativ gydgyitik dltal ajanlott mod-
szerek csak akkor segitenek valakin, ba az il-
letdt annyira foglalkoztatja a sajit testi egészse-
ge, hogy a gydgymodok dltal elirt djfajta élet-
mddot képesek azg életformajukkd tenni, vagy a
mdsik esetben, ha a midszer alkalmazdsa annyi-




ra egyszerd, hogy konnyen beiktathatd az illetd
alany megszokott detmidjaba. Az utdbbi esethez
tartozd siker(ek)rdl szeretnék beszdamolni. Az én
alapbetegségeim a magas vérnyomds betegség (bal
kamra megnag yobbodds — sport s3iv — miatt), il-
letve a Il-es tipusii cukorbetegség voltak. (Nota
Bene: A magasvérnyomas betegség nem a
sportsziv miatt van, ez is csak egy orvosi
kabitas. A vérnyomasos betegek kozt gya-
koribb a cukorbetegség, mert le van bu-
titva a vérkeringésiik és tul van terhelve
a veséjuk. A vese megsziri a vért, tgyel
arra, hogy a vizeletbe ne keriiljén cukor.
A vese egy membranszivattyd. A lassab-
ban csordogalé vért nehezebb megszit-
ni. Ha elszennyez6dik a membran, a vese
nagyobb nyomdst kér, amit mi nem ha-
gyunk! Megfigyelték ugyancsak, hogy el-
meszesedhetnek a hasnyalmirigy hajszal-
erei, hiszen nem 4ramlik rendesen a vér.
Ha meg mar elmeszesedett, nem tud meg-
felel6 mennyiségti inzulint és mas anyago-
kat a vérbe felszivni. Azon kell elgondol-
kodni jézan ésszel, mi a jobb? Kitisztitani
a csOrendszert és a szivattyut, vagy a vér-
be adni inzulint?)

A vérvizsgalati eredmény 3 havi atlagérték jo-
val 9% folitt volt. lyenkor s30ktik a beteget in-
gulinra dtdllitani, ba jol tudom, engem legaldbb-
is sgerettek volna. Ettdl rendkiviil idegenkedtem,
ugyanis a fiam sgerint — aki Reams-féle taplal-
kozdsi sakértinek tanul — exzel gyakorlatilag
kizdrndm magam ag ilyen tipusi gyogyulis le-
hetdségébdl.

Ebben a belyzetben a gydg yszerek szedése mel-
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A VITAFONNAL KEZELHETO TESTRESZEK ANATOMIAI ELHELYEZKEDESE

letti Vitafon-kezelést vdlasztottam kiprbalni,
abbdl is csupan azz M9 pontpdr (a hasnydlni-
rigy) napi 3-s3ori a fiétkezések (amelyek sordin
a tablettdk bevétele is torténik) utani mindissze
7-7-7 perces idotartamig. Bzzel 6 hinap alatt,
azaz a két vérvizsgalattal késobbi eredmény bi-
ven a 6,2%-os felsd hatdr ald siillyedt, s ekkor
a vércukor értéke is 4,8 volt. Jelenleg tovabbfoly-
tatva az, eldbbiekben leirt vitafonozdst, probdlom
csokkenteni (65 sajdt méréseim serint Ugy tinik
sikerrel) a sgedett kétféle tabletta koiil annak a
mennyiségét, amelyik jobban igénybe veszi a has-
nydlmirig yet.

(Megjegyzésem a vérvizsgalati ered-
mény, vércukor % értelmezéséhez: Az nem
a direkt vércukor érték, hanem a hirom
havi atlagnak nevezett mennyiség, amit
ennek ellenére egyetlen vérmintabdl hata-
roznak meg. Fels6 hatira normadl esetben
6,2%. 9% felett allitjak at a beteget inzu-
linra, vagy megprébaljak olyan készitmény-
nyel traktalni (pl. Actos), ami az inzulin
hasznosulasat javitja. Létezik a 7%-os ha-
tar is. Azt az inzulinos beteget, aki alatta
van, egy jobb minéségl inzulinnal kezelik,
aki pedig akarcsak egyszer folé kertl, atal-
litjak a rosszabb minéségt inzulinra. Vér-
cukorra a vérvizsgalat 3 honapnal gyakrab-
ban nem térténhet. A TB timogatast pedig
legfeljebb 2 hatéanyagra adjak. Péld4ul, ha
valaki mar 2-féle tablettat kapott a cukra-
ra, és 9% folé kertilvén Actos-t is rendelnek
szamara, a 3 gyogyszer kézil csak kettSre
kaphat TB tamogatast, de maga déntheti
el, hogy melyik kett6re kéri. Az a vércukor,
amelynek az ismert normalis fels6 hatara
5,8 mg/dm3, pusztan egy pillanatnyi érték,
igy 6nmagaban nem sok tampontot nyujt
a diabetologia féorvosanak (akinek jelen-
leg jogaban all az un. gyoégykezelést meg-
hataroznia).

A dolog masik oldala, hogy a vérnyomais
gydgyszereim mellékbatisaként felborult a Ca és
Mg ionok belyes ardnya (ami az, idegek normilis
miikidésének eldfeltétele). Amikor ez még a ma-
gas vércukorral is pdrosult, elkezdtek elbaldsra
utald tiineteket mutatni egyes labujjaim, de ezek
vitafonozgasa megallitotta, sit visszaforditotta ext
a folyamatot. Igy, hogy minden libujjam megvan
és érez, szintén a Vitafonnak kdszonbeten. ...

Azt tandesolndm mindenkinek, hogy hasz-




ndlva a jozan eszét is, probaljon ki olyan mdd-
szereket, amelyek kivilthatjik, vagy csokkenthe-
tik a folyamatosan szedett gydgyszereket, és ame-
lyek nem idegeneke a gondolkodas- és életmidjd-
#9l.” Eddig a levél.

En magam pedig azt tanicsolom, hogy
mindenki tanuljon valamit ebbdl a levél-
bél. Képzeljik, mi lett volna, ha a bara-
tom képes lett volna pozitiv déntés meg-
hozatalara életmod tgyben is. Eljon an-
nak is az ideje. Visszatérve a levélhez,
annyi marketing hazugsig van manap-
sag forgalomban, hogy nehezen hisziink
el barmit. De ez a levél maga a tény. Ta-
nasagtétel. Konkrét személy van mogot-
te. Ez a levél mar 6nmagaban is gyogyitd
hatdsu, mert visszaadja a reményt a cukor-
betegeknek. Nekem is reményt ad, hogy
nem volt hidba val6 ez a hat év. Géczy Ga-
bor nevében nem tudok nyilatkozni, de
ezuaton is k6sz6ném neki a Vitafon felka-
rolasat. De neki is csak két karja van.

EGY KIS SEGITSEG A CUKORBE-
TEGSEG KEZELESEHEZ

Forras: wwwvitafon.hu. , Feltételezziik,
hagy a gerincproblémdk (N.B. é5 a tdgitd-lassi-
10 gydgyszerek mellékhbatdsai) rontjak a hasnyal-

mirigy teriiletén mikrovibricidt generdld izom-

rostok idegrendszeri ingerlését is. Eért is fontos
a mikrovibricids kezelés kiozvetleniil a hasnydlpi-
rigy teriiletén is (fermészetesen a mdj, a gerinc és
a vese kegelése mellett). Kiilondsen hatékony ez a
kezelés a 2-es tipusii cukorbetegsége esetében. Az
«M9» pontpdr a hasnydlmirigy vetiilete a hason.
A legjobb minden étkezés utin 5-10 percet kezel-
ni. A nem inzulinos betegek komplex gydg yitdsd-
nak _fontos résge a mikrovibricids erdforrds tamo-
gatis. lgy hatékonyabbak lehetnek a nem inzu-
lin alapii készitmények is. A mikrovibricid segi-
i a hasnydlmirigy nyirok é vénds vissgadramli-
sat. Javitja a béta sejtek tapelldtisdt, a sajat ingu-
lin termelést. Javitia a kizérzetet, csikkenti a mel-
lékhatasok kockdzatdt. Bz a kezelés nem helyet-
tesiti ag orvosi kegelést, a diétat, életmodyaltast.”

A sorozat 1. részében mar irtam a nap-
raforgd gyokér teardl, ami nalunk ismeret-
len gy6égymaod a 2-es tipust cukorbetegség
kezelésére. Most részletezem a tea kérdé-
sét. A nagy vildgpiacon mar arusitjk is ezt
a tedt, j6 pénzért! A lényeg, hogy itt hever
a labunk el6tt valami, ami olcsd, majdnem
mindenki szimara hozzaférhetd, aki leha-
jol érte. Egyes sék, mint példaul az oxalat
kioldasara alkalmas. Cukorbetegség és
készvény ellen ajanljak tisztité karaként. A
hasnyalmirigy natrium bikarbonatot is tet-
mel, de taldn ezért kénnyen el is meszese-
dik. A karbonathoz hozzaadva egy kis kal-
ciumot, mar kész is a mészkd.

A NAPRAFORGO GYOKERE AZ EGYIK LEGJOBB GYOGYMODJA
A CUKORBETEGSEGNEK

Megkeresett egy 43 éves baratom,
mert életbiztositast akart kotni, és kide-
rilt, hogy kérosan cukros a vére és a vi-
zelete. Megkért, hogy segitsek, mert nem
akar gyogyszereket szedni. Elmagyaraz-
tam neki, hogyha sikerdl a hasnyalmi-
rigy hajszalcsévecskéiben feltehetéen ott
1év6 lerakédast megszintetni, akkor az
inzulin és a t6bbi hormon szabadon el-
jut a vérbe. Megszlinhet a 2-es tipusu cu-
korbetegsége. De kitisztulhatnak az egyéb
kégyujtShelyek, mint az epehdlyag, vese,
iztiletek is. Kapat ragadott, kitermelte,
megtisztitotta, megszaritotta a naprafor-
g6 gyOkeret. Végig csinalta a karat, még
izlett is neki a tea. Azoéta is jol van, ku-
tya baja. Nem szed semmilyen gyogyszert.

A nehezen oldhat6 ligos sok (mint
oxalat, foszfat, urat) erés lug (epe és trip-
szin) és gyenge sav (felhigult, lereagalt gyo-
morsav) neutralizacidjakor keletkeznek. A
lagos sokat lugos teaval lehet feloldani. 1-2
hénapos napraforgd gyokér tea kura na-
gyon sokféle sét vezet ki a szervezetbdl. A
vizelettel tavoznak a sék. A masodik hét
utan kezdenek el tavozni. A vizelet végul
teljesen atlatszo lesz, mint a viz, nem lesz-
nek benne tledékek. Szeptember tajan kell
begydjteni a gyokereket. A vastag gyokér-
darabokat hasznaljuk. Meg kell tisztitani a
sz6roktdl, foldtol. Mosni, szaritani a szoka-
sos moédon. Felhasznalas el6tt babszemnyi
méretre kell feldarabolni flrésszel, késsel,
barmivel. 1 pohdrnyi (2 deci) szaraz gyo-
kérhez jon 3 liter viz. Forrasban levé viz-
ben 2 percig kell f6zni a gyokereket zo-
mancozott edényben, utina leszlrni, lehi-
teni. A gydkerek és a tea is mehet be a hi-
tébe, a htivsre. A 3 liter tea 2-3 napra elég
egy embernek. Ezt kell innia pohatrszamra.
Utana jra be kell dobni a gyokereket 3 liter
forrasban levé vizbe, de most mar 5 perc-
re. A harmadik menetben 10-15 percig kell
f6zni . Tehat 1 pohar gySkeret haromszor
kell kif6zni, lesz beldle 9 liter tea. InnentSl
el6rol kezdbdik a torténet. Természetesen
a kura alatt kertlni kell a s6s halat, a sava-
nyu, vagy erésen flszerezett ételeket és az
ecetet. Azt étel legyen kellemesen sés! F6-
leg névényi alapu ételeket kell enni (keve-
sebb hus és tejtermék!).

GYOGYITO LEVELEK

Annak idején egy internetes férum-
ra egy nyilt levélben leirtam a probléma-
mat. Egy szakorvos megadta a kezdeti 16-
kést, a legtobb orvost meghazudtolva azt
tandcsolta, hogy egy kondicional6 tréning




utan hagyjam abba gy6gyszerek szedését.
Torténetem 2007.0ktober 3-an olvasdi le-
vélként megjelent az egyik orszagos napi-
lapban. Utana tébben megkdszonték ezt
az levelet, mert sokat segitett nekik. Visz-
szaadta a reményt. Ez volt az elsé 1épés.
Kaptam olyan visszajelzést, hogy valaki
minden héten egyszer elolvassa a ,,Levél a
sirg6dorbél” cimd irasomat és abbdl me-
rit maganak erét.

Feltant, hogy az egyik kulfoldi folyo-
iratban, amely az egészséges életmdddal,
népi gyoégyaszattal és alternativ gyogy-
aszattal foglalkozik, rendkivil sok az ol-
vasoi levél. Az olvaséi levél egyfajta nyilt
levél. A Biblidban is mennyire fontosak az
apostoli levelek! Az emlitett levelek egy
kisebb része segitségkérésrdl szol, de leg-
nagyobb részik segitségnyujtasrdl, egy-
szer(l tapasztalatok megosztasarol szol.
Aki segitséget kér, az is igyekszik a levelé-
ben megosztani masokkal valami egysze-
i, nem gyogyszeres megoldast, ami neki
bevalt. Minden levél végén ott van a név
és az elérhetdség, igy az olvasok egymast
kozvetlenil is megkereshetik.

A személyi adatok talzott védelme egy-
ben néveli az emberek elszigeteltségét,
mint ahogy a mobil telefonok is ezt teszik.
Nyitott tarsadalomrodl papolnak nekiink,
mikézben mindenki csak a sajat ismeret-
ségi korén beldl tart kapcsolatot. Amikor
megirunk egy levelet, amiben megosztjuk
masokkal a bajunkat, mar egy kicsit meg-
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A SZEMELYI ADATOK TULZOTT VEDELME EGYBEN NOVELI
AZ EMBEREK ELSZIGETELTSEGET

kénnyebbulink, hiszen végre leirtuk a ba-
junkat, szembestiltiink vele. Mar nemcsak
egy nyomaszté6 démon formajaban van
benniink a bajunk. Amikor segitséget ké-
rink, félig mar készek vagyunk a segitsé-
get befogadni. A segitség befogadasa nél-
kil pedig nem lehet gyégyulni és gyogyi-
tani. Amikor pedig a sikertinket, 6rémiin-
ket osztjuk meg, az kiiléndsen jo érzés ne-
kiink is, meg masoknak is. Idézek néhany
konkrét levelet:

wLisztelt Szerkesztdség! A férjemmel felne-
veltiik, tanittattuk gyerekeinket. Segitiink ne-
kik és az unokdknak. Egész életiinkben igyek-
sziink természetes modon kegelni sajdt magun-
kat. Egész betegség-csokrunk van, de igy is élet-
képesek vagyunk. Ha a sgiviink rendetlenke-
dik, akkor csipkebogyd és galagonya essgencidt
iszunk. Iziilets fijdalmak ellen meleg téglit al-
kalmazunk. Amikor a kétéves unokdm hozzd-
ért a siitdhoz, és megégette a keét, ag alibbi ke-
ndcesel kenegettem. Friss tojds sargdjat (legaldbb
tizet) a serpenydben nagy tizon megsitiink, amig
dssze nem dllfég egy biidis csomdba. Ezutdan por-
celdn edénybe tessziik és kibiilése utin exzel ke-
negetjiik az égett testrészt. Friss tojas sdrgaja be-
dorzsolve segit az, iziileti fajdalmak, dugzanatok
megsziintetésében is...”

o Lisztelt Szerkesztdséa! A vonaton beszélget-
tem egy falubelyen éld maganyos idds assgonnyal,
akird] a gyerekei teljesen elfeledkeztek. Megadta
a cimét, adott nekem pénzt, hogy kiildjek neki
egy esomagot. Barmit. Mindene megvan a gondos-
koddson kiviil. Szeretne egyszer csomagot kapni.
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Hadld lissik a sgomszédok, hogy dhozzd is be-
csonget a postas!”

JLisgtelt Sgerkesztdség! Szeretném megoszta-
ni egy isteni elixir receptiét, amely 84 éves anyu-
kdmon segitett. Az iddseknek gyakran van krd-
nikus horghurutink. Szivelégtelenség esetén nd a
pangd vér mennyisége és nem tisztul a tidd. Ezért
gyakori a kohigés. Vegyiink 8 deka csipkebo-
QY0 termést és levelet, 15 deka mézet. Ontsiink ri
1 liter természetes szildlevet. Gyenge tizon [o3-
ik 5 percig, dtsgiirjiik, majd sotétben hagyjuk
érni 4 hetet. Hetente egyszer forraljuk dt, s3ed-
Jlik le a habjat. Ei,éeze's elitt egy kis kupicaval
igyunk beldle.”

o Lisztelt Szerkesztdség! Ahogy 60 éves elmiil-
tam, kezdett romlani a ballasom. Egyiitt ntaz-
tam a vonaton egy ismeretlennel, aki a Rivetke-
0 fiiltornat tandesolta. Szoritsuk a fiileinkre te-
nyeriinket #gy, hogy az ujjaink a tarkin érjenek
dssze. 12-0t kopogjunk a kizépsd harom ujjuntk-
kal. Dobverés hangjdahoz hasonldt hallunk. Ez-
utdn djra szoritsuk a fiileinkre tenyeriinket, majd
hirtelen rantsuk el. 12-szer ismételjiik ezt is. 1¢é-
il dngjuk be a mutatd ujjunkat a fiiliinkbe, for-
gassuk Ricsit ide-oda, majd rantsuk ki. 3-szor is-
miételjiik meg. Fvek dta minden reggel megesind-
lom ezt a gyakorlatot. Sokat javult a halldsom.”

wlisztelt Sgerkesztiség! Nagyon sok ember-
nek repedezik a sarka, sgdrag a bire. Nekem
azg aldbbi recept vilt be. Este bedztatom a libam
meleg vizbe, amibe s30rok egy kis szddabikarbi-
ndt. Utdna szdrazra torlom és bekenem lenolaj-

Jal. Pamut zoknit higok rd és 7gy megyek alnd-
ni. Néhdny kegelés utin a sarkak simak és pu-
hak lesznek.”

 Lisgtelt Sgerkesztiség! A sokat séval kergetem
el. Artritis-1dl szenvedtem. Egy evékandl konyba-
Sora raontottem egy pohar tejetl. 15 percig foztem
kis tizon. Este megfiiridtem, majd a fdjos iziilete-
imet, gerincemet, ahol lerakdddsok voltak, beken-
tem exzel a 565 tejjel. Reggel is bekentem. Fjsza-
kdnként erdsen izzadtam. 30 nap kezelés ntan 10
nap sziinet. Nébdny kurzus segitett.”

o Lisgtelt Szerkesztdség! Renmatikus 3iile-
11 és izomfajdalmaimat sikeresen kezelem. A re-
s3elt fekete retekre sot s30rok, majd sokdig ke-
verem. A kapott massgaval dorzsolom be a fi-
J0s résgeket.”

Ilyen levelek tomkelegét olvastam. Van,
aki azért ir mdsodszor is levelet, hogy
megkdszonje a segitséget, amit ismeretlen
olvasoktol kapott. Természetesen én nem
szerkesztek semmilyen folydiratot, csak
megalmodtam, hogy a magyar emberek
is vjra megnyilnak egymas felé. Igen. A
megosztasra és ellenségeskedésre épits sa-
tani uralkododk ala rendelt vildgban, ahol
életre-halalra kiizdiink a megélhetésért, a
talélésért. Az olvaséi leveleket a mai na-
pon még nem tiltja semmilyen torvény.



Az ISTEN 1S MEGSEGIT!”

A sok iras kézben majdnem elfelejtkez-
tem a lényegrdl, de a repilégépen, 10 000
méter magasban eszembe jutatta Vala-
ki. Az Isten is megsegit. Igen, de hogyan,
kérdezi a hétkéznapi ember. Az Srangyal-
parunkon, az &seinken, nagysziileinken,
sziilleinken, gyermekeinken, unokainkon,
testvéreinken, baratainkon és ellensége-

inken keresztiil érkezik a segitség. A sa-
jat megérzéseinken, almainkon keresz-
til is jon segitség. Nagyon sok segitséget
kapunk, ha kériink, ha képesek vagyunk
befogadni, felfogni. Ha megmagyariz-
hatatlan, csodas véletlennek tiné dolgo-
kat, eseményeket tapasztalunk a kérnyeze-
tinkben, akkor Isten segitségét tapasztal-
tuk meg.

Az aprébb tgyekben az angyalok segi-

A MAG 2013 évi programjai:

Szombatonként:
nyilt nap Magfalvan 9-t6l sotétedésig,
belépd 1000.-Ft
Népi gyogyaszat, gyogyité anyagok, paraszti kultdra, kenyérsiités, bufé, piac.
Ha eladhaté/eleserélhetd terményed vagy terméked van, hozzad helypénz nincs.
felvilagositas: Géczy Margit 20/2797450

majus 27 — junius 2
Kalyhaépit6 tabor
Kalyhat, rakétakalyhat, csiké tizhelyet épitiink téglabdl, természetes anyagokbdl.
Megtanulhatod a kalyhaépités alapjait, mellyel otthon megépitheted a tlizszentélyed.
Jelentkezés Géczy Margit 20/2797450

janius 17 — 23
Barka népi gyogyasz tabor
Népi gyogyitd hagyatékunk megismerése, hatékony és egyszeri modszerek gyakor-

lasa, csalddon és kiskozosségen beliili gyogyitas, betegség tudat helyett EGESZ-ség.
Jelentkezés: Vigvari Janos 20/5619109

janius 30 — julius 6
Csaladi épit6 tabor
Egyttt TEREMT a csaldd, valédi, hasznalhato tudast adva gyermekeinknek, tore-
kedjiink az 6nellatasra, valjunk kévetheté mintava gyermekeink
és kornyezetink szamara.

Jelentkezés: Géczy Margit 20/2797450

augusztus 9 —15
Néptanc és jaték tabor
,»A hagyomany6rzés célja nem a parazs 6rzése, hanem a tlz gydjtasal”
A tanc, a jaték gyégyit, felszabadit, jelenbe hoz, 6sszekét mindnyajunkat.
Jelentkezés Németh Gyula 30/9404520

A taborok pontos programjat és a részvételi dijakat
folyamatosan hirdetjiik, addig is ird be az idépontokat
a naptaradba, és késziilj ra lelkiekben!

Szeretettel varunk!
MAGosok
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tenek, figyelve a kimondatlan kéréseket
is. Most érkeztem Moszkvaba a munkdm
miatt. 19:35-kor kiszalltam a Szaratov-
Moszkva repilérél. Az jart a fejemben,
hogy a barataim kint varnak a reptéren,
vagy vonattal kell bemennem. A csomag-
kiosztd térben egy kis holgy Aeroexpress
jegyeket arult, egy-két ember dllt csak
mellette. Vegyek- vagy ne vegyek, amig
varom a b6réndém? Megcesorrent a telefo-
nom, mondtdk a barataim, hogy a dugok
miatt (N.B. 15 milliés megapolisz) vonat-
tal menjek be a varosba, bent talalkozunk.
Gyorsan megvettem a jegyet, még a paro-
mat is felhivtam, majd I6halalaban éppen
elértem a 20:00-4s vonatot, mert mar volt
jegyem, és {gy nem kellett érte a témegben
sorba allni. Halistennek elértem! A kdvet-
kez6 vonatra fél 6rat kellett volna varni.
Ezt a par sort most a vonaton {rtam le.
Moszkvaban a palyaudvaron végre talal-
koztunk, onnan még masfél 6rat araszol-
tunk kifelé a dugdkbol.

De ime egy masik konkrét eset is. Az
egyetemi évek alatt, 1972-ben tortént
Lvovban a késébbi nejemmel, hogy egyik
este villamossal bement a fépostara, hogy
hazatelefonaljon a sziileinek. A posta két
villamosmegall6 kozé esett. A kanyarban
a szokds szerint kissé szétfeszitette a vil-
lamos ajtajat és leugrott. Igen am, a villa-
mos hirtelen rantott egyet és felgyorsult.
Nejem elvesztette az egyensulyat, mar
szinte latta magat a kerekek alatt, ami-
kor két erés kéz megfogta. Egy csendesen
dorgal6 hangot hallott, egy ballonkabatos
férfit érzett, de nem latott, mert sokkos
allapotba kertilt. Amikor megnyugodott,
kinyitotta a szemét, kortlnézett. Az ut-
can nem volt senki, néptelen volt. Kapualj
sem volt a kézelben. A villamos is messze
jart. Hova tlint a segité ember? Orék rej-
tély marad...

’ Kelt Budapesten,
az Ur 2013, évében, Kikelet havdban

Bartha Ferenc
7Ernik
MAG kizisség



