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ELOz6 SOROZATUNKBAN A JOVO TUDOMANYAROL ESETT $zO. BEBIZONYITOTTUK, HOGY A
LEGTOBB GONDUNK ES BETEGSEGUNK KOROKOZOJA A TUDOMANY ALTAL SZAPORITOTT, A ME-
:“a DIABAN TERJESZTETT, HIBAS TUDAS. A HIBAS TUDASOK LEGKARTEKONYABBJA, HOGY KUZD-

4 JUNK BETEGSEGEINK ELLEN, MINDENARON GYOZZUK LE A KORT...
,;' i,\'\ A BETEGSEG A LEGJOBB BARATUNK. AZ FLET MAGA A VALTOZAS, A BETEGSEG A VALTOZASBAN
;" . \| SEGIT BENNUNKET. HA MEGERTJUK UZENETET, SZAZSZOR SZEBBEN, EZERSZER EROSEBBEN EL-
\ | HETJUK TOVABB ELETUNKET! MIBEN SEGIT, MIBEN GATOL, MILYEN CEL FELE VEZET? MIBEN

/} | KELL VALTOZNUNK A TEST, A LELEK ES A SZELLEM SZINTJEN’ UJ SOROZATUNKBAN EZEKRE A
/ KERDESEKRE KERESSUK EGYUTT A VALASZT ES AKI KERES - TALAL! (GG)
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(forras: http:/ /www.gilbertling.org/ Nano-protoplasm: the Ultimate Unit of Life)

Neves, maganyos harcosként él6 ame-
rikai tudésok arra a kdvetkeztetésre ju-
tottak, hogy a modern orvostudomany és
gyogyszertudomany azért nem tud atto-
rést elérni, mert a proba-szerencse jellegt
kisérleti kutatasok mogott nincsenek el-
meéleti alapok. A tudésok kozil Gilbert
N. Ling biofizikust emelném ki, aki az é16
sejt mélyébe hatolé mikroelektréda felta-
laloja, sejtszintl és sejtszint alatti kutata-
saival nagyban hozzajarult az MRI kifej-
lesztéséhez.

A hatékony profitszerzés érdekében az
alapkutatasokra egyre kevesebbet kolte-
nek, helyette, a minél elébb profitot hozé
részkutatasokat finanszirozzak. Pedig biz-
tos alapok nélkil nem megy a tudomany
haladésa, fejlédése. Viktdria kirdlyné ko-
raban egy elromlott tranzisztoros zseb-
radiét a kiralysag Gsszes tuddsa sem tu-
dott volna megjavitani, mivel nem voltak
a miszaki fejlédés megfelel6 fokan. A fej-
16dés sebességét az is lassitja, hogy a tudo-
manyos publikaciok, palyaztatasok és di-
jazasok a flinyir6 elven mikodnek, ha va-
laki kimagaslik, képletesen levagjak a fe-
jét, ignoraljak. A cikkek és palyazatok bi-
raloi névtelenek, ha 6k nem engedik at a
cikket, vagy palyazatot, akkor az nem je-
lenhet meg a nevesebb folyoiratokban, és
pénzt sem kaphatnak a kutatok.

Igy fordulhatott el az, hogy Gilbert N.
Ling biofizikus 50 évvel ezel6tt publikalt
»€l6 sejt” elméletérdl, az Asszociacié-in-
dukcié elméletr6l még 2012-ben sem
vesznek hivatalosan tudomast. Ling tgy
lett aggastyan, hogy rendkivil alacsony az
idézési indexe. Csak az emberileg is tiszta
tudoésok képesek szembemenni a f6 aram-
lattal. Ling el6tt néhany magyar és orosz
tudéson kivil senki nem mert a memb-
ran-elmélettdl eltérs iranyban kutatni.

A Pécsi Tudomanyegyetemen kutatd
megboldogult Ernszt Jend, majd Tigyi J6-
zsef és végil Kellermayer Miklos a meg-
kotott viz és protoplazma koncepcié mel-
lett alltak ki, szemben a hibds memb-
ran-koncepciéval. Kivételesen ritka elis-
merésnek szamitott Ling szdmdra, hogy
1994-ben megkapta a Pécsi Tudomany-
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Gilbert N. Ling meg nem értett biofizikus miiveit olvasgatva
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A GYOGYSZERTUDOMANYBAN AZERT NINCS ATTORES, MERT A PROBA-
SZERENCSE JELLEGU KISERLETI KUTATASOK MOGOTT NINCSENEK
ELMELETI ALAPOK.

egyetem diszdoktori cimét, vélhetSen id.
Kellermayer Miklos professzor javaslata-
ra. A professzor ma is oktatja Ling sejtel-
méletét, mint fakultativ targyat. Ezért k-
szonet illeti meg a professzor urat. Ling
a maga részérdl arra kér mindenkit a sa-
jat weblapjan (www.gilbertling.org), hogy
terjesszék tanait.

Annak idején Luther Marton egy papir-
lapot kitett a székesegyhaz ajtajara, amely
radikalisan megvaltoztatta sokak életét.
Ma mar tul sok a papir, talan fel sem tdn-
ne egy Luther Marton. A nyilvanossag
ereje viszont egyre fontosabb.

Ennek a torténetnek gyakorlati jelen-
téségét az adja, hogy Ling megcafolta
a sejtek membranjan (hartyajan) mi-
k6dé ioncsatornak és aktiv ionpum-
pak hivatalos elméletét. Az ionok ki-be
aramlasat egészen mas torvények {rjak
le. Ling szerint sok a ,,kiféz6tt (N.B. ko-
holt)” tanulmany, amikor az elképzelésbe
nem ill6 kisérleti eredményeket egysze-
rien kihagyjak. Peter Mitchell 1978-ban
Nobel dfjat kapott a ,,Kémiai ozmozis

hipotézisért”. Gondoljunk bele, hipo-
tézisértl A feltételezett membran-pum-
pak mukoédését probalta el6zetesen leir-
ni. Valészind, hogy Glynn és Karlyn ma-
nipulalt tanulmanyaira is épitett. A nat-
rium-membran pumpa mikodésének el-
lentmondé eredményeket kihagytik. Egy
fiziologiai Nobel dfjat adtak 1991-ben
Nehernek és Sakmannak azért, mert be-
mutattak a ,,”Patch-clamp Technique” fo-
lyamatot, azaz sejtmembrianon athaladé
natriumcsatorna zarasat és nyitasat. Ez is
rosszul stlt el, hiszen a {6 jelenség, ami-
re épiil az egész leiras, mesterségesen kre-
alt. Ezt harom figgetlen kutatd csoport
is bebizonyitotta. Ugyanaz a leirt jelenség
megfigyelhetS sejtmembran nélkul is.
Fizikai testiink sejtekbdl és a sejteket
Osszetarto, gy nevezett sejten kivili mat-
rixbdl all. Izom, ideg, csont, nyalkahar-
tya, bor, mirigyek, mind-mind sejtekbdl
épilnek fel. A sejtek legfontosabb épit6-
kockaink. Sok ,,hivatalos” konyvet {rtak
az emberi sejtek felépitésrél, mikédésé-
r6l. Nagyon sok gyogyszeren olvashatjuk




A sgjTPLAZMA GILBERT N. LING AMERIKAI KUTATO SZERINT
NEM VIZES OLDAT, HANEM EGY GEL, EGY KRISTALYSZERKEZET

hogy proton pumpa gatld, kalciumcsator-
na blokkold, natriumcsatorna gatld, béta
receptor blokkol6, hisztamin receptor
blokkolo, sejtmembran stabilizalo. Ezek
a meghatarozdsok a sejtekre vonatkoznak.

Azt tanultuk az iskolaban, hogy a sej-
tek dltaldban kétrétegl foszfolipid har-
tyaval korbevett, az élet kis komplex egy-
ségei. Ugy tudjuk példaul, hogy a sziv-
izom-sejtek mikodését a natrium, kalium
és kalcium ionok passziv csatornakon tor-
téné aramlasa, illetve aktiv ionpumpdk-
kal meghajtott ioncsatornakon at térténd
pumpalasa magyarazza. Eszerint vizes ol-
datok vannak a sejtkozi térben, vizes olda-
tok vannak a sejthartyan belil is és az io-
nok koncentraciéja szigorian meghataro-
zott kint és bent.

A sejtben kevés a natrium, sok a kali-
um, a sejtkozi térben pedig forditva. Va-
lahogyan nem muakédik a diffuzié, nem
egyenlitédik ki az ionkoncentracid a sejt-
membran két oldalan. Példaul a nyilvan-
valdan sés iz vérben ,uszkild” voros
vértestekben alig van natrium. A folyé-
kony vérplazma sos izd. Ki tudja, miért
van ez igy? Ha a gyogyszerfejlesztSk és
az orvosok sem tudjak, pontosan ho-
gyan is miikédik az €16 sejt, akkor mi
alapjan fejlesztenek és engedélyez-
nek gyogyszereket? Ling szerint nem a

membran feladata az ion-transzport sza-
balyzasa. A tobbrétegli polarizalt viz és a
rogzitett toltések sorfalan kell dthaladni a
natrium- és kalium ionoknak, a statiszti-
kai mechanika t6rvényei szerint.

Hogyan is mikédik Ling szerint az €16
sejt? Szerinte az ember egy csodalatos bi-
olégiai automata, melyben ,,25 tonnas ka-
mionok szallitanak egy himes tojast”, az
elektront. Ez volt az érzése, amikor lat-
ta, hogy hatalmas fehérje molekuldk ad-
jak at egymasnak az elemi toltéshordozé-
kat, az elektront. A sejtek egyik f6 alkoto-
cleme, a fehérje, azaz a 20 féle aminosav
kombindciéjabdl létrejott tekervényes ori-
asmolekula. Az aminosavak pozitiv vegy-
értékd amin6 (NH2) és negativ vegyérté-
ki karboxil (COOH) gy6kokben végzéd-
nek, ezek segitségével alakulnak ki a fiizé-
rek, tekervények, polipeptid lancok. Eze-
ken aramlik és hullamzik az energia és az
informacio.

Réviden idézek egy fiatal egyetemi hall-
gato, Fischer Géabor blog irasabdl, aki ma-
gyar nyelven egyszerden, kézérthetSen
és szakszerien Osszefoglalta a lényeget:
Ling felvetette, hogy valdsziniileg a sejtekben a
fémionok nem sgabadon diffunddlnak, hanem le
vannak kitve, a fehérjék savas oldallancaira rd
lehetnek tapadya, ez késdbb be is igazolddott. De
3 azg aprisig azért fontos, mert e3 azxt jelents,
hogy a sejt femionjai, amik a potencidlokat ad-
Jdk, nem diffunddlnak szabadon, igy gyakoria-
tilag nines értelme felirni rajuk a diffiizids egyen-
leteket, mert azok egész egyszerien mdsra valdk,
elektrokémiai cellikra, viszont egy sejt nem ag.
A sejtplazma nem vizes oldat, hanem
egy gél, egy kristalyszerkezet. Nemcsak
a fémionok nem szabadok, de a vig sem. A vig

A SEJT BELSEJEBEN - A JEGHEZ HASONLOAN - STRUKTURALT VIZ VAN,
SZEMBEN A MEMBRAN ELMELETTEL, AMELY SZERINT CSAK VIZES OLDAT
VAN. A JEG SZERKEZETE ELEKTORMIKROSZKOPPAL
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MI VAN, HA AZERT VAN ANNYI MELLEKHATASA A GYOGYSZEREKNEK,
MERT HIBAS TUDAS ALAPJAN FEJLESZTETTEK KI?

a fehérjék koré rendezddik, és réfegeket alkot,
ami sgintén kisérletileg Rielégitden bigonyitott,
501 egyesek addig mennek, hogy a febérjék felszi-
ne egyenesen ,,7igy van tervexve” (felsgini toltése-
ik eloszldsa alapjan), hogy a viget minél hatéko-
nyabban rendezni tudjik.”

A rendezettséget legkdnnyebben a viz
megfagyasakor keletkezé jég szerkezeté-
nek tanulmanyozdsakor érthetjik meg.
A jégbdl ki tudnak fagyni a vizben oldott
anyagok, mivel a jégben kialakul6 racsos
szerkezet kizarja a vizben oldott anyago-
kat, pl. fémionokat. Ez gy val6sul meg,
hogy az oldatban vizmolekulakkal korbe
vett ion, (hidratalt ion) kizarédik. A sej-
tekben és a sejtek kozotti térben a két leg-
fontosabb ion a natrium (Na) és a kalium
(K) ion. A Kion valamivel nagyobb, mint
a Na ion, és ennek megfelelen feliletén
kisebb a toltés striség. Ebbdl kovetkezik,
hogy kisebb hidrat burkot tud megkétni,
mint a Na, ezaltal a nagyobb natrium ki-
szorul a kdliummal szemben. A sejt belse-
jében levé strukturalt vizben tehat a K io-
nok jobban ,,elférnek”, ebbdl pedig az ko-
vetkezik, hogy a sejt belsejében levé K ion
koncentricié lényegesen nagyobb, mint a
sejten kivil, és forditva, a Na ion koncent-
raci6 a sejten belil kisebb és a sejten ki-
vil nagyobb! A tapasztalati adatok igazol-
jak az elméleti szamitdsokat, a sejten beltl
kb. 40 szer tobb kalium ion van, mint ki-
vil és natrium ionbdl pedig 10 kevesebb
van sejten belil, mint kivil. A ,hivatalos”
membran hipotézis nem ad magyarazatot
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Ha egy sejtet mikroszképpal megvizs-
galunk, akkor lathat6, hogy a sejt szer-
vecskék kortl tiszta a kép, amit a struk-
turalt viz jelenléte okoz (olyan mint a
»j€2”). Bzt mar Szent-Gyorgyi is észrevet-
te, és felvetette. Erdekességként érdemes
megemliteni, hogy Szent-Gyorgyi ismerte
Linget, és az volt a véleménye, hogy Ling
a legtalalékonyabb biofizikus, akivel csak
élete soran taldlkozott! Masik oldalrdl ké-
zelitve, Ling elméletének masodik fele, az
indukcio, Szent-Gyo6rgyi elektronikus bio-
légidjanak tovabbvitele! Ling elméletének
alapjai érettebbek, mint a membran pum-
pak és csatornak elméletének, és a legtébb
jelenség megmagyarazhaté vele.

A sejt belsejében tehat strukturalt
viz van, szemben a membran elmélet-
tel, amely szerint csak vizes oldat van.
Ling kisérletileg megvizsgalta a sejteket,
és megallapitotta, hogy a sejthartya elta-
volitasa utain nem omlanak 6ssze azonnal
a sejtek. Ezzel igazoltnak latszik, hogy a
sejtek belsejében nem vizes oldat van, ha-
nem strukturalt viz (gél). Amennyiben a
sejteket ebbdl a szempontbdl tovabb vizs-
galjuk, azt tapasztaljuk, hogy a félbeva-
gott sejtbdl sem folyik ki a viz, sét ki sem
lehet centrifugalni abbdl a vizet!

wLing szerint a sejteknek van egy
nyugvo, és egy aktiv allapota, amik egy-
mdstdl jelentdsen kiilonboznek. A nyugyd dlla-
pothan a febérjék din. kardindlis kotihelyeibez
olyan moleknlik kotidbetnek, melyek befolydsol-
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Jak a fehérjék elektronsiiriiségét, olykor nagy ti-
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volsagokon, ezer aminosay lincszemen keresztiil
is, azdltal, hogy vagy elektronokat vonnak ma-
guk felé, vagy elektronokat adnak le, e3zel meg-
vdltogtatva a febérje szerkezerét.” (N.B. A hor-
monok, a gyégyszerek is ilyen kardindlis
adszorbensek. Nekem is feltint, hogy mi-
lyen kicsi molekula példaul a Sotalex sziv-
gyogyszer hatéanyaga, a szotalol. Kicsi,
de erds! Persze nemcsak a szivre hat, ezért
lehet annyi mellékhatasa is.)

A fehérjék az ¢él6 sejtekben tSbbnyi-
re ,letekeredett” dllapotban vannak je-
len, mert az elektronokat elnyelé adszor-
bensek kiegyenesitik a fehérje molekula-
kat, és meggatoljak a masodlagos szerke-
zetek, pl. alfa-spiralok kialakulasat. A sej-
tekben ez az abszorbens pedig az ATP
(adenotrifoszfat) molekula. Ekkor viszont
azok a toltések is felszinre jutnak, amelyek
eddig a fehérje belsejében voltak. Az igy
létrejétt nagyobb téreré a vizet tobb ré-
tegben képes maga koré vonzani. Ez Ling
elméletében a polarizalt viz rétegek kiala-
kulasanak lényege, ami az elméleti szami-
tasokkal jol egyezik.

A vizhez visszatérve, az aktin is nagyon erd-
sen tudja rendezni vizet. Aért is ennyire raga-
dds febérje, mert a koriilotte nagyon erdsen rende-
gett viy mindent kiszorit magdabdl, és ennek egy
részét ranyomja a febérjére. Tehdt akkor tekere-
dik le egy febhérje, ha elektronelvond abszorbenst
kit meg, ez a sejtben pedig az ATP! Talin ezért
is van beldle olyan sok! ATP-kitd hely majdnem
minden fehérjén van. Az ATP-kotés kieg yenesi-
11 a febérjéket, felsginre hogza a savas oldallinco-
kat is, amikbez, preferdltan a kdlinm tud kotid-
ni, valamint ,,megfagyasztia” maga koril a vi-
zet, rendezettebbé tesz, tebdt lecsokkenti ag ent-
ropidjt (rendegetlenségét), és exzel energidt tarol. [
A rendezett viz entripidja kisebb a viges oldaté- ;
ndl, igy felfoghat negativ entrdpiaként is, amirol
midr Schrodinger is beszélt.”

Az aktiv allapot pedig tgy alakul ki,
hogy az ATP elhasad, és igy megszinik
az elektron elvonis, a fehérje felveszi ma-
sodlagos, spirdl szerkezetét, mint egy Osz-
szerandult rugd, és a fehérjét siiriin ko6-
riilvevé vizmolekulakban tarolt jelen-
tés energia pedig felszabadul. Az egész
ugy miikédik, mintha a fehérje egy vizak-
kumulatoros entropia gép lenne, amit az
ATP huz fel!

A hibas sejtelméleti tudas karokat okoz-
hat azoknak, akik beszedik a gyogyszere-
ket. A gyogyszerek sejt szinten hatnak. Mi
van, ha a fejlesztéik hibas tudas alap-
jan fejlesztették ki G6ket? Mi van, ha
azért van annyi mellékhatasa a gyégysze-
reknek, mert hibas tudas alapjan fejlesz-
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tették ki? El6szor egy-két gyogyszert kap
a beteg, kés6bb egyre tébbet. Talalkoztam
a patikaban olyan emberrel, aki biiszkén
lobogtatta a 20 receptjét, hogy 6 mennyi-
féle tablettat szed.

Megnéztem az amerikai FDA (gyégy-
szerfeliigyelet) weblapjat, akik egy Nem-
kivanatos Esemény Jelentési Rendszert (
angolul AERS) mukédtetnek. 2000-ben
200 ezer, 2010-ben 670 ezer nemkivana-
tos eseményt rogzitettek. A nemkivana-
tos eseményeket a betegekre vonatkozta-
tott kimenetel alapjan is elemezték For-
tés:  bttp://www.fda.gov/ Drugs/GuidanceCo
mplianceRegulatorylnformation/Surveillance/
AdverseDrugEffects/ncm070461. hin

A ,,Stlyos” rovatban a halalozas, koér-
hazba kertlés, rokkantsag, sziletési rend-
ellenesség, vagy mas komoly gyogyszer
mellékhatas szerepel:

Ev Haldlozis ~  Silyos

2000 19445 153818
2001 23988 166364
2002 B8 159000
200 B3 177008
2004 U908 199510
2005 40238 257604
2006 7465 %510
2007 B8YU 23206
2008 49058 319741
2000 83846 3735%
2010 Q27 M

Ezek az amerikai szamok magukért be-
szélnek. Nalunk vajon mi a helyzet?

Kelt Budapesten, az Ur 2013. évében,
Fergeteg havaban

Bartha Ferenc
nérnok
MAG kizisség
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A MAG 2013 évi programjai:
Szombatonként:

nyilt nap Magfalvan 9-t61 sotétedésig,
belépd 1000.-Ft
Népi gyogyaszat, gyogyitd anyagok, paraszti kultira, kenyérsiités, bifé, piac.
Ha eladhaté/eleserélhetd terményed vagy terméked van, hozzad helypénz nincs.
felvilagositis: Géczy Margit 20/2797450

marcius 9.

Magfalvai Magborze,
belépd 1000.-Ft
Hozd el régi tajfajtaidat, visszavetheté magjaidat, gylimolesfaidat és cserélink.
Hozzal bevalt virag és z6ldség magokat, oltovesszét, csemetéket,

tudast, bolesességet. ..
Felvilagositas: Géczy Margit 20/2797450

majus 27 — junius 2
Kalyhaépitd tabor
Kalyhat, rakétakalyhat, csiko tzhelyet épitiink téglabdl, természetes anyagokbdl.
Megtanulhatod a kalyhaépités alapjait, mellyel otthon megépitheted a tlizszentélyed.
Jelentkezés Géczy Margit 20/2797450

janius 17 — 23
Barka népi gyogyasz tabor
Népi gyogyit6 hagyatékunk megismerése, hatékony és egyszertt modszerek gyakor-
lasa, csaladon és kiskozosségen beliili gyogyitas, betegség tudat helyett EGESZ-ség.
Jelentkezés: Vigvari Janos 20/5619109

janius 30 — julius 6
Csaladi épit6 tabor
Egyttt TEREMT a csalad, valédi, hasznalhaté tudast adva gyermekeinknek, tore-
kedjiink az 6nellatasra, valjunk kévetheté mintava gyermekeink
és kornyezetink szamara.

Jelentkezés: Géczy Margit 20/2797450

augusztus 9 —15
Néptanc és jaték tabor
,»A hagyomanyG6rzés célja nem a parazs 6rzése, hanem a tz gyujtasa

1>

A tanc, a jaték gyogyit, felszabadit, jelenbe hoz, 6sszekét mindnyajunkat.
Jelentkezés Németh Gyula 30/9404520

A taborok pontos programjat és a részvételi dijakat
folyamatosan hirdetjiik, addig is ird be az idépontokat

a naptaradba, és késziilj ra lelkiekben!

Szeretettel varunk!

MAGosok
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