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NAPOK OTA ERLELEM A GONDOLATOT,
MIROL 1S IRJAK. GG BARATOM SZERINT
EGYRESZT IDEJE MAR VALAMI NAGYON
BIZAKODO DOLOGROL IRNIL MASRESZT
AZ EMBEREK GYAKORLATI TANACSOKRA,
HASZNALHATO TUDASRA VAGYNAK. MA-
SOK ELETE, SZEMELYES PELDAJA IS HASZ-
NALHATO TUDAS. HARMADRESZT OLYAN
DOLGOKROL ERDEMES ES ERDEKES IRNI,
AMIROL MEG NEM SOKAN IRTAK.

(24. rész)

\ ELOZO SOROZATUNKBAN A JOVO TUDOMANYAROL ESETT $ZO. BEBIZONYITOTTUK, HOGY A
LEGTOBB GONDUNK ES BETEGSEGUNK KOROKOZOJA A TUDOMANY ALTAL SZAPORITOTT, A ME-
DIABAN TERJESZTETT, HIBAS TUDAS. A HIBAS TUDASOK LEGKARTEKONYABBJA, HOGY KUZD-

'y JUNK BETEGSEGEINK ELLEN, MINDENARON GYOZZUK LE A KORT...
,,ﬁ x' | A BETEGSEG A LEGJOBB BARATUNK. AZ FLET MAGA A VALTOZAS, A BETEGSEG A VALTOZASBAN
f" A 1 SEGIT BENNUNKET. HA MEGERTJUK UZENETET, SZAZSZOR SZEBBEN, EZERSZER EROSEBBEN EL-
\ | HETJUK TOVABB ELETUNKET! MIBEN SEGIT, MIBEN GATOL, MILYEN CEL FELE VEZET? MIBEN

. KELL VALTOZNUNK A TEST, A LELEK ES A SZELLEM SZINTJEN’ UJ SOROZATUNKBAN EZEKRE A
/ KERDESEKRE KERESSUK EGYUTT A VALASZT ES AKI KERES - TALAL! (GG)

Koézel 60 éve szilettem, nem vagyok
mai gyerek. Mi lenne, ha a valtozékor-
rol irnék? Csak optimista megkozelités-
ben! Mivel az internet nem felejt, rakeres-
tem a ,valtozékori 6r6mok™ szokapceso-
latra. Nulla talalat. Valtozokori vérzés,
panaszok, héhullamok... csupa nega-
tiv szotarsitas. Panaszkodni eleve nem

MIVEL AZ INTERNET NEM FELEJT, RAKERESTEM A ,VALTOZOKORI OROMOK”
SZOKAPCSOLATRA. NULLA TALALAT.

fogok, mert minden panasz az Ordéghéz
val6 ima. Csak annak panaszkodj, aki-
t6l segitséget varsz, aki tud neked se-
giteni! Kiil6nben csak elszivod kér-
nyezeted teremt8 energiajat.

Szeretnék tisztazni egy félreértést. Mai
fejjel értem, hogy az egész életiink folya-
matos valtozds, mindig is valtoz6 korban
éltink és élunk, testi, lelki, mentalis, csa-
ladi és tarsadalmi szinteken is. A valto-
zokor a sziiletéskor kezd6dik. (Persze
lehet itt nyelvészkedni, hogy valtozé kor
vagy valtozokor.) A Természet egyik alap-
vet$ torvénye a Valtozas térvénye. Ami,
aki képes valtozni, az életképes. Mar
19 éves koromban éreztem, de még nem
értettem, hogy természetellenesen ¢él az
emberiség. Versirdi szarnyaimat azon téjt
kezdtem bontogatni. 1972-ben irtam egy
verset az egyformasagrol.

Egyformasag

Egy hétkoznap a sok koot

Newmr torténik semmi sem

Csak a megszokott
Egy élet itt a sok kizitt
Nem torténik semmi sem
Csak a megszokott

Ag egyformasdgban senki

Sem kereste még eddig

A szépség lakdrt
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FEliink a Fildhiz ragasztva
Mar kifakultunk rajta
Akdr egy plakdt

Ezzel szemben mai fejjel, a nyugdijas
kortdl tavolodva (6rok fiatalsagra itélne
minket a politika, csak ne kelljen nyug-
dijat fizetni), szinte torténelmi tavlatbol
tudom szemlélni az életpalyamat, a fo-
lyamatos valtozast. A valtoz6 kor szem-
léltetéseként felvazolom tanulsagos élet-
torténetem. A folyamatos valtozas torté-
nete ez. A versemben leirtakkal szemben
egész életemben kertiltem az egyformasa-
got, a megszokottat. 1972-ben kimentem
5 évre kulfoldre, Ukrajnaba, Lembergbe-
Lvovba tanulni. Nagyapaim nagybaty-
ja LembergtSl viszonylag nem messze,
Drogobicsnal esett el még az els6 vilagha-
boruban. Nagyapam volt az egyetlen, aki
batoritott. Menjél fiam, tanuljal nyelveket.
Minél tébb nyelven beszélsz, minél tébb
kultarat ismersz, annal gazdagabb leszel,
legalabb is lelkileg.

Edesapam egysége hénapokig alloma-
sozott a Lembergt6l 60 kilométerre fek-
v6 Sztrijben a masodik vildghabora alatt.
Nagyon szép 5 oromteli évet toltSttem
Lvovban. Valtozé kor! Micsoda valtoza-

sok! Megtanultam oroszul és némileg uk-
ranul is. Ott talalkoztam a parommal és
akkoriban sztletett 2 fiank is. Villamos-
mérnoki oklevelet is szereztem, mellesleg.
Boldog voltam, oriiltem az életnek. A
valtozas feltételezi az alkalmazkodast,
varosi sracként egészségi szempontbdl ez
nekem nagyon nehezen ment. Az egyete-
mi évek alatt vérhas, skarlat, ételmérge-
z€s, toxikus majgyulladas, vastagbélgyul-
ladds, tusz6s mandulagyulladasok tomke-
lege keseritették az életemet.

1977-ben friss szovjet diplomaval, sza-
mitégép tervezé mérndkként belecsop-
pentem az akkori legnagyobb hazai félve-
zet$ ipari programba, a Tungsram (Egye-
stlt Izz6) Fairchild integralt aramkor
gyartas projektbe. Fogtam a fejem, miért
is utasitottuk vissza az egyetemen a kiloén
angolt, mondvan, nekiink az orosz nyelv
is elég idegen (nyelv). A tobbszaz oldal-
nyi angol nyelvli dokumentaciét elolvas-
va, 6njaré médon fél év alatt tokéletesi-
tettem gimnaziumban felszedett angol tu-
dasomat és az amerikai mérnékokkel mar
kozvetlenil tudtam szot érteni. Ennek is
oriltem. En terveztem a Tungsram-ban
az elsé mikroprocesszoros rendszert. Ki-
tintettek és par nap mulva kizartak a
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A CSALAD AZ OROM ES A BOLDOGSAG EGYIK FORRASA.

KISz-bdl, mert nekem a csalidom fonto-

sabb volt a szajtépésnél.

A csalad az 6rom és a boldogsag
egyik forrasa. Amikor elsészilott fiink
el8sz6r mosolygott, az lefrhatatlan érzés
volt. 1979-ben egy évig sorkatona vol-
tam, kdzben nem volt sziikségem sem az
oroszra, sem az angolra. Aram alatt kellett
becsavarnom a villanykértét a vécé meny-
nyezetén, 4 méter magasban, 1étra nélkil,
mik6zben hibas is volt a porcelan foglalat.
,,érnagy érnagy elvtars” szerint a taka-
riténé is be tudnd csavarni, ha nem lenne
hibas és 1étra is lenne. Egy villamosmér-
no6k ne csak a villamos hosszat mérje meg,
ugyan csavarja mar be azt a villanykortét!
Megoldottam egy kis darab aluminium le-
mez felhasznalasavall

A katonasag utan 8 évig tovabbra is fej-
lesztémérnok munkakérben dolgoztam.
Megjartam a Mikroelektronikai Valla-
lat (MEV) kalandjat is, kiléptem, visz-
sza az lzzbéba. Viltozatos, teremtd évek
voltak. MTA jutalomban is részesiiltem
a tarsaimmal egyitt. Ott alltam az Aka-
démia disztermében, kezett fogott ve-
lem Szentagothai professzor Ur. Szakmai
6rém. 1986-ban leégett a MEV, eldurrant
a Csernobili Atomerémi, megsziletett
harmadik fiank. Sziiletése el6tte par hét-
tel bekototték a telefonkoétvényes telefont.
Mekkora 6rém! Mindig készek voltunk
a valtozasokra, kihiviasokra. 1988-ban
nagy fordulat kévetkezett be az életiink-
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ben, mert a Tungsram-on beliil elnyertem
egy palyazatot, megkaptam a moszkvai
nemlétezd szervizben a szervizvezet6i
fémérnoki kinevezést.

A szerviz végiil soha sem jott létre,
mert bekavart a rendszervaltas. Ennek el-
lenére négy évet dolgoztam a kereskedel-
mi képviseleten tungsramos ,,mindenes-
ként”. Sofér, kavéhordo, fénymasold, kil-

kereskedd, szerviz-mérnok, Uzembe-he-
lyez6, szerelésvezetd, barmi. Nem valo-
gattam, minden rambizott munkat elvé-
geztem, maradéktalanul. Nejem erésza-
kos biztatasara esténként még iskolaba is
jartam, a mérnoki oklevél mellé felséfoku
killkereskedelmi végzettséget szereztem.
Kézben a Tungsram atkertlt a GE-hez,
igy egy alkalommal talalkoztam személye-
sen Jack Welch Urral, a General Electric
nagyhatalmu elndkével, aki Gorbacsov-
hoz jott targyalni, de el6tte a sajat beosz-
tottaival beszélt egyenként néhany percet.

Felbomlott a Szovjetunié, nekem is
volt benne egy kis részem. Még a felbom-
lasa el6tt, féndkeim kérésére igen kalan-
dosan, titokban elkisértem Tallinba ket-
t6, a Tungsramhoz kozelallé amerikai tiz-
letembert, akiket nem hivatalosan meg-
hivott az észt killigyminisztérium. T6bb
miniszterrel targyaltunk, sét targyaltunk
az észt Legfels6bb Tanacs elndkével, Ar-
nold Riiiitel Urral is, aki késébb 2001 és
20006 kozott koztarsasagi elnoki rangot vi-
selt. A cél a kbzvetlen észt-amerikai kap-
csolatok kiépitése volt. Erdekesség, hogy
egyikik, Jay Prager villamosmérnék az
atombomba projekt egyik mérndke volt.
Lelkiismeret furdaliasa miatt minden sza-
badalmat Japannak adomdnyozta. Sok-
szor jart Japanban és japan n6t vett el fel-
ségiil, aki amerikai allampolgar lett. El-
gondolkodtatd!

A hires 1991-es moszkvai puccs alatt a
Tungsram iroddban mindenki szabadsa-

EVENTE KVAZI KETSZER KORBEJAROM A FOLDET EN, AKI VILAGELETEMBEN OTT-

HON SZERETTEM UCSOROGNI, OLVASGATNI, IROGATNI.
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A VALTOZOKORI OROMOKHOZ FERFI ES NOI EGESZSEG IS KELL.

gon volt, én voltam az Ugyeletes. A kiren-
deltség az orosz ,,fehérhaz” kézvetlen ko-
zelében volt. Sajat szememmel lattam, ho-
gyan keritik be a pancélozott jarmivek az
orosz fehérhazat. Jartam a tankokkal le-
zart Voros téren is, lattam a varoshdza ab-
lakaban allo, orosz nemzeti zdszlot tar-
t6 embereket és a tintetéseket. Masnap a
tankok kozott evickélve hoztam-vittem a
vidéken ragadt miszaki kollegakat. Pon-
tosan arra a Vnukovoi reptérre kellett elé-
juk mennem, ahonnan Gorbacsov kisza-
baditasara indult Jelcin elnoki repiilégépe.
A szant6foldek is tele voltak katonai sat-
rakkal és harckocsikkal.

Akkoriban nem volt mobiltelefon. Dél-
ben elkészéntem a nejemtdl és a harom fi-
amtdl és elindultam. Két 6ra alatt tettem
meg a féloras utat. A krasznodari jarat még
fel sem szallt. Tobb 6rat késett. Ejfél volt,
amire hazaértem. Hazafelé lattam a fehér-
haz felett lebegé 1égg6mbot, amire az ost-
romlottak radidantennat szereltek. Igy a
Szabadsag radiéban hallhattuk, hogy mar
halottak is vannak. Ezen is tuljutottunk. A
GE fénokség végul 1992 januarjaban tél-
viz idején hazarendelt és a nejemmel egyitt
hamarosan ki is rugott.

Révid munkanélkili hetek utan, kapceso-
lati t6kémnek, kilkereskedelmi végzettsé-
gemnek és gyakorlatomnak is készonhet6-
en 1992 nyaran a Tavkozlési Kutatdintézet
(TKI) kereskedelmi féosztalyvezetSje let-
tem. Kés6bb kineveztek a TKI Rt. kereske-
delmi és marketing igazgatéjanak, majd ve-
zérigazgaté helyettesének. Uj korszak kez-
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dédott. Bekapesolédtam a hazai mobilte-
lefon halézatok épitésébe. Alkalmam nyilt
angol tudasom tokéletesitésére, élesben. A
mai napig foglalkozom mobil teleféniaval,
de egyre kevesebbet. A TKI-bdl felszimo-
las miatt 2000-ben elbocsétottak, azota ki-
zarolag a versenyszféra kockazatos bizony-
talansdgaban dolgozom.

A mindennapi kenyérre a vadpiaci vad-
versenyben nincsen garancia. Minden
egyes nap kérni kell a mindennapi kenye-
retl A valtozasok az egészségemet is érin-
tették. A vezetBi stressz és tulhajszolas
hatasara 1997 elején szivritmus zava-
rokkal kérhazba keriiltem. 10 évig be-
tegeskedtem, gyoégyszerek tomegével
mérgeztem magam, mindhiaba. Vé-
giil 2006 végén megvaltoztattam magam,
tobbek kozott sajat felel6sségemre felhagy-
va mindennem szivgyogyszer szedésével.
Azbta foglalkozom az alternativ gyogyitasi
modszerekkel. Errdl kiillén {rasomban ko-
rabban mar részletesen irtam.

2011-ben 4jabb valtozas, fordulat tor-
tént. Elfogadtam egy nemzetk6zi musza-
ki auditori allast. Harmadik éve csinalom
a méasik munkdm mellett. Fvi negyvenezer
kilométer autézas és ugyanannyi repilés.
Evente kvazi kétszer korbejarom a Fol-
det én, aki vilagéletemben otthon sze-
rettem iics6régni, olvasgatni, irogatni.
Minden mdsodik héten kiilféldén vagyok.
A csaladi dolgokban is folyamatos volt a
valtozas, felnéttek a fiaink, unokaink szii-
lettek. Az életemben az egyik biztos pont
a parom volt, akivel 1975 6ta ¢liink egyiitt,

boldogsagban. Volt egy masik biztos pont
is, a Joisten, akihez mindenkinek sajat ma-
ganak kell megtalalni a sajat atjat.

En reformatusként sem valldsos kor-
nyezetben néttem fel, de 30 éves korom-
ban vettem egy bibliat. Sajat magam keres-
tem meg az istenhez vezets utat. Soha nem
jartam gytlekezetbe, de a Joisten a valtozd
korokban szamomra egy biztos pont volt.
1990-ben Moszkvaban egyszer egy cso-
da is megtortént veliink, amikor a cse-
csen csaloktél maig megmagyarazha-
tatlan médon menekiiltiink meg. Fizi-
kailag is megtapasztaltuk a gondviselést.
Mikézben én a csaldkat gyanutlanul vit-
tem az autdommal egy metréallomashoz,
amit csak a kocsiban neveztek meg, nejem
észlelve a trikkos csalast, tréning ruhdban,
papucsban lerohant az oktéberi esés es-
tén az utcara és nagy nchezen autdstop-
pal elindult valahova, hogy utolérjen. Ami-
kor j6 negyedora mulva elvesztett min-
den reményt, behunyta a szemét, le-
hajtotta a fejét, majd felemelte. Meglat-
ta a 2-szer 8 savos sugardton kézvetlenil a
stoppos autd el6tt az én autémat. A csalok-
nak gyanus lett, hogy koveti Sket egy auto.
Kérték, hogy alljak meg az ut szélén, mert
Sk itt kiszallnak. Akkor lattam meg a neje-
met a tikérben, hogy papucsban rohan fe-
lénk az esében. Fel sem fogtam, mi tortént.
Halistennek minden visszarendezddott, a
csalas nem sikertlt. Utdlag rekonstrualva
az eseményeket, radébbentiink, hogy ve-
link csoda tortént. A Joisten valamiért
beavatkozott a torténésekbe és atren-
dezte az eseményeket. Ez tény. Tanu-
sagtétel.

Azért a személyes torténetemen tul es-
sék sz6 a hivatalos értelemben vett val-
tozaskori tigyekr6l is. Egy zsid6 viccben
hallottam, hogy az élet akkor kezdddik,
amikor a gyerekek elkéltéznek otthonrdl.
Van benne egy kis igazsag! Télunk elkdl-
toztek a gyerekek, de a haz egyik fele kon-
gott az urességtdl. Fél éve veliink lakik egy
kilon lakrészben az egyik fiam a csaladja-
val. Unokaktél hangos a haz. A valtozéko-
ri 6r6mokhéz férfi és ndi egészség is kell.
A sziv- és érrendszeri betegségekre, magas
vérnyomasra igen gyakran felirt és szedett
béta receptor blokkolok, kalcium csatorna
blokkolok mellékhatasai kézott — szerepel
impotencia, merevedési zavar, depresszio.
Ez nem kitalacié. Magamon tapasztaltam.

Az én orvosom azt mondta 2005-ben,
hogy baratkozzam meg végre az impoten-
ciaval. A depresszi6 sem egy 6romfokozo
koriilmény. A valtozokorban levé néknek
felirt hormon-potlé készitmények mel-
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A TERMESZET ASZIMMETRIKUS A NOKRE ES A FERFIAKRA NEZVE.

lékhatas listaja igen hosszd. Vénas trombo-
zist, eml6rakot okozhatnak, a lehangoltsag-
rél és a migrénrdl nem is beszélve. A mere-
vedés serkent$ szereknek egyenesen ijeszté
a mellékhatdsuk. Megéri? Széval, ha valto-
zbkori 6r6mokre vagyunk nem biztos, hogy
a gyogyszerszedés ezt segiti. Ha valaki bol-
dogan, t6bb éves parkapcsolatban ¢él, akkor
ennek az életnek természetesen része a nemi
élet is. A Természet torvényei az Sregedést
is tartalmazzik. A Természet aszimmet-
rikus a nGkre és a férfiakra nézve.

Ha a biologiai n6i egyed felnétt, vilag-
ra hozta és felnevelte az utédokat, biologi-
ai értelemben véve végrehajtotta a program-
jat. Ez korilbeltl ketté ember6lts, a Karpat
medencében 44-48 év. Ezutin csokken a
nék nemi aktivitisa, mivel rohamosan csok-
ken a néi nemi hormon termelés. A mellék-
vese veszi at a petefészek hormontermel6
szerepét, ettSl aztan egy id6re, néhany évre
felborul az egész hormonalis rendszer. Sza-
pora szivverés jelentkezik. EI6bb-utébb fel-
lép a menopauza, klimax. Ezutan mar csak
néi tarsadalmi programrdl beszélhetunk.
Ebben a korban kezdédnek a biolbgiai re-
gedés tinetel. Ertelmetlen a Természet el-
len kiizdeni. Egyiitt kell élni a Természettel.

A férfi 6rokké férfi, mondjak. Tény az,
hogy a férfi nemi hormon termelés szintje
csak fokozatosan cskken. Talalkoztam egy
70 év feletti férfival a kardiolbgian, aki mar
pace-makert is kapott. Azért jott, mert a
béta receptor blokkolék hatdsara nincs me-
revedése/erekeibia és 6 heti két erekeid nél-
kil nem tud jol aludni, élni. A masodik em-

berolté végét a férfiak is megérzik. Szapo-
ra szfvverésiik lehet, néhany éven at (49-55)
nagyobb az infarktus veszély, ezenkivil ki-
torhet rajtuk az dgynevezett kapuzarasi pa-
nik. Mindenki masképpen valaszol arra,
hogy a parja, tirsa mar nem mutat ugyan-
olyan nemi érdeklédést, mint régen. Sok
férfi hagyja ott a par]at mert ugymond mar
semmi sem a régi.

Egy igen érdekes hirt olvastam, lehet ben-
ne valami. A néi sziv altalaban egészsége-
sebb a férfi szivnél és az elsé két emberdl-
t6 alatt (a valtozokor elStt) lassabban ver,
mint a férfi sziv. Megfigyelték, hogy ha egy
nem tulzottan nagy kebl néi test huzamo-
sabb id6n 4t érintkezik (6lelkezik) egy sza-
pora szfvveréstdl szenvedS férfi testével, a
két csupasz mellkas Osszetapadasa utan egy
id6 mulva a férfi szivverése egyenletesebb,
lassabb lesz, atveszi a néi sziv titemét. Meg-
figyelték, hogy igy cstkkenhet a szivroham-
ok gyakorisiga. Amerikaban a lélekgyogy-
asz egyetemista lanyok mellékjovedelme,
hogy szivinfarktuson atesett férfiakat olel-
getnek pucéran, pusztan Slelgetnek. Ez is
egy lehetséges biolbgiai, 6sztonds oka a ma-
sodik parvalasztasnak.

Nagy a kisértés! Sok férfi 4j, tobbnyi-
re fiatalabb part keres és kezdi, vagy foly-
tatja a teremtést. Kérnyezetemben tdmegé-
vel latok ilyen eseteket. Rossz ez vagy jo? A
Természet nem ismeri ezeket a fogalmakat,
hogy rossz, vagy j6. Ezek csak a tdrsadalom-
ban értelmezhetS fogalmak. Lehet j6 is, le-
het rossz is, egy masik ember élete kiviilr6l
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szemlélve olyan, mint a sird erds. En csak
arra szoritkoztam, hogy felvazoljam az ide
vonatkoz6 természeti torvényeket, Ossze-
figgéseket. MielStt talan elhamarkodottan
dontink, j6 tudni a mélyben munkalkodo
folyamatok egyik lehetséges biologiai ma-
gyarazatat.

A mi csaladunkat is érintette a valtozokor.
A legkritikusabb részén tal vagyunk. Fele-
ségem megszenvedte a hormonrendszer at-
allasa alatt fellépé hoéhullamokat, szapo-
ra szivverést, pajzsmirigy problémakat. De
nem rohant semmilyen orvoshoz. Spirulina,
orbancfd tartalma kapszulak, tirelem, eny-
nyi. En sem rohantam senkihez. Egysze-
rien éliink, oruliink az életnek és halat
adunk a Jéistennek. Ennek az 6rémnek
része a nemi 6rém is, de tagadhatatlan, hogy
huszonévesen sokkal nagyobb volt benniink
a nemi vagy. Nem szediink semmiféle hor-
mon gybgyszert, soha nem is szedtiink. Bi-
zakoddk voltunk és bizakodok vagyunk.
Dalszovegeket és verseket is irok. Ide ki-
vankozik a végére egy dal a valtozokori 616-
mokrSl. 67 éves baritom megzenésitette,
felénekelte. Az unokai mar kivilrdl fujjak.

Egy életem, egy halalom

Egy édletem, egy haldlom, a gyogyszerem nem taldlom
Ha meglelem, bevesgem, talin megjon az, eszem
Refvén: Biijjil hozziam, Eleten, suttogd el itéletem

Egy életem, egy baldlons, szeniivegen nem taldlom
Jobbra-balra keresem, pedig itt van, fejemen
Refién: Brijjal hozzdm, Eletem, suttogd el itéleten

Egy dletem, egy baldlom, a siromet nem taldlom
Ures lett a sords korsim, iires legyen a kaporsim
Refién: Brijjal hozzdm, Eletem, suttogd el itéleten
Egy dletem, egy baldlons, boldogsagom megtaldlom
Még életemben nreglelen, ditmutatom a szerelem
Refién: Brijjal hozzdm, Eletem, csokolizzil énvelem

Kelt Budapesten, az Ur 2013. évében,
Magvetd haviban

Bartha Ferenc
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Uj és hatékony modja a szelénpétlasnak!

reform élelmiszer

A srelén spikednes a ddtartalmd
pagsmirigy hormonok normal termeléséhez. A LactoMicroSal egy olyan

szelénforma, amelynek jelentts tiladegoidsa sem okoz mérgezést.
Megvasarolhatt: Herbahiaz, Mediline, Béres Epésrségtan
Varga Reformbéz és & gybgysoertarakban.

B000 Kecskemeét, Agu 22,
Tel: +36-76,/504-100 ; Fax: +36-76/47 1069

A llfrﬁa;@ hatasaml fel-nlagmmsr

kerhet a 30/9.55.21.57-e5 telefonszamon
www.lizin.hu
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“39 Kaphato a patikdkban
és gyogyndvényboltokban!
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Forgalmazza: QuantumPharma Kft.
www.quantumpharma.hu
info@quantumpharma.hu

Tel.: 36-1-323-1655
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