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ELOz6 SOROZATUNKBAN A JOVO TUDOMANYAROL ESETT $zO. BEBIZONYITOTTUK, HOGY A
LEGTOBB GONDUNK ES BETEGSEGUNK KOROKOZOJA A TUDOMANY ALTAL SZAPORITOTT, A ME-
DIABAN TERJESZTETT, HIBAS TUDAS. A HIBAS TUDASOK LEGKARTEKONYABBJA, HOGY KUZD-
JUNK BETEGSEGEINK ELLEN, MINDENARON GYOZZUK LE A KORT...

A BETEGSEG A LEGJOBB BARATUNK. AZ FLET MAGA A VALTOZAS, A BETEGSEG A VALTOZASBAN
SEGIT BENNUNKET. HA MEGERTJUK UZENETET, SZAZSZOR SZEBBEN, EZERSZER EROSEBBEN EL-
HETJUK TOVABB ELETUNKET! MIBEN SEGIT, MIBEN GATOL, MILYEN CEL FELE VEZET? MIBEN
KELL VALTOZNUNK A TEST, A LELEK £S A SZELLEM SZINTJEN? UJ SOROZATUNKBAN EZEKRE A
KERDESEKRE KERESSUK EGYUTT A VALASZT, ES AKI KERES - TALAL! (GG)
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A szavak hatasa az egészségﬁnkre

KEDVES TESTVEREIM! KEDVES
ZsuUzsA NOVEREM ES KEDVES
BANDI BATYAM! TT TALAN EMLE-
KEZTEK RA, HOGY VALAMIKOR RE-
GEN MEG NYELVESZ SZERETTEM
VOLNA LENNI. SAJNOS EBBEN AZ
ELETBEN EZ NEM JOTT OSSZE, DE
A NYELVEK SZERETETE, A GYER-
MEKI ERDEKLODES ES A SZOJAT-
SZADOZAS 60 EVESEN IS MEGMA-
RADT. MIROL IRJAK EBBEN A HO-
NAPBAN? EZ EGY VISSZATERO KER-
DES. GG BARATOM MINDIG AZT
MONDJA, HOGY A KISEMBEREK,
AMILYENEK MI IS VAGYUNK, AZ
EGYSZERU TANACSOKAT VARJAK,
AMELYEK SEGITENENEK NEKIK EL-
IGAZODNI EBBEN A KESZE-KUSZA
VILAGBAN. FN MEG EGYRE AZT
MONDOGATOM NEKI, HOGY CSAK
ARROL TUDOK IRNI, AMI EPPEN
ENGEM IS FOGLALKOZTAT, AMI A
FEJEMBEN ES A LELKEMBEN VAN,
AMIROL UGY ERZEM, HOGY KOZ-
ERDEKES. HA AZ OLVASOK NEM
ERTENEK VELEM EGYET, JELEZZEK!
EGyszerG TANACSOM: MAGYA-
RUL GONDOLKODJUNK, BESZEL-
JUNK Es TRJUNK. EGESZSEGES! JOL
VALOGASSUK MEG A SZAVAINKAT,
HOGY NE LEGYENEK MERGEZOEK!

Magyarorszagon élunk, ide szilettiink.
,»Orszag” szavunk ursagot, kiralysagot,
uralkodast jelent. Itt uralkodnak felettiink
az urasagok, a néptdl kulénvalt kézhata-
lom. Az uralkodas meghatarozza a min-
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dennapi életiinket is. Alattvalé nevelést ka-
punk. Mar az iskolapadban és a templom-
padban is megmondjak, mit kell tenni, mit
hogyan kell értelmezni. Megmondjak ne-
kiink, mi a j6 és mi a rossz. Mit szabad és
mit tilos tenni. Egy szabad szittya gondo-
latvilag nép sosem szerette az uralkodast.
Az uralkodds a nyelviinkben és szokasa-
inkban, érzelemvilagunkban is tetten ér-
heté. Az ige ereje régdta ismert. A nyel-
vi uralkodés az egyik legrégibb uralkoda-
si modszer.

A nyelviinkbe {vodott szohasznalat az
idegrendszertinkén at kézvetlendl kihat a
testlinkre, az egészséglinkre. (Megjegyzés:
En csak magam nevében, a magam érzé-
sei alapjan irok. Tiszteletben tartom a lel-
kiismeret szabadsagat. Nem gondolom,
hogy az én fejemben van az igazsag, De
a szemléltetés érdekében teszek egy kité-
rét a hitvilag tertletére is.) A naponta is-
mételt imadsag is az idegrendszeren ke-
resztll k6zvetlen hatssal van az egészsé-
ginkre (lasd bévebben az NLP szakirodal-
mat). Példaul a magyar nyelvi Miatyank-
ban nap, mint nap kérjik az Atyat, hogy
»bocsasd meg vétkeinket, miképpen
mi is megbocsatunk az elleniink vét-
kezéknek...” A latin nyelvii valtozat-
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ban azonban csak annyit olvashatunk,
hogy ,engedd el az adoéssagunkat,
mint ahogyan mi is elengedjiik az adé-
sainknak.” Milyen j6 lenne ez a mai ||
devizahiteleseknek!

Az orosz és 6orosz, szerbhorvit vélto-
zatban szintén addssag elengedésért imad-
koznak. Nem érzik magukat bindsnek,
csak addsnak. Ukran, belorusz, lengyel,
szlovak, cseh, magyar nyelveken imad-
kozva azonban vétkeseknek, blinos6k-
nek érzik magukat.

Nem mindegy, hogy adds, vagy vétkes
és blnds. Bz hatassal lehet a lelki allapot-
ra. Sok nalunk az 6ngyilkos, a lehangolt.
Angol egyhazi nyelven mindkét imad-
sag valtozat létezik. Dr. Gyokossy End-
re reformatus lelkész (Megjegyzés: & ke-
resztelt meg engem) és lélekgydgyasz irta
le azt a betegség tipust, amikor is a hivé
ember belebetegszik abba, hogy dllando-
an bundsnek, vétkesnek érzi magat. Az
Atya nem szorul arra, hogy ilyen mod-
szerekkel nyomja le a kisembereket. Vala-
kik azért csak megalkottak a magyar nyel-
vd miatyankot! Talan uralkodasi szandék-
kal? Ki tudja?

Az élet célja a boldogsag. A boldog-
sag az egészség elbfeltétele. ,,.Boldogan




éltek, mig meg nem haltak.” ez benne van
a magyar népmescékben is. Vétkesként, bi-
nésként nehéz boldognak lenni. Itt kell
megemliteni azt is, miért is nem mikod-
nek a tiltasok, miért is nem mikodnek a
bibliai tilt6 parancsolatok? Kénnyen belat-
hat6, hogy az elmult 2000 év torténelme
az ékes bizonyitéka annak, hogy a tiltasok
nem muikodnek. Miért is?

Az emberi cselekedetek legtobbjét
a tudatalattink iranyitja. A tudatalatti
(vagy alsé tudattalan) egy nagyon egysze-
i vezérlGegység-kiszolgals. A tudatalatti
a tudatunkat kikertilve koézvetlen kapcso-
latban 4l a tudatfelettivel (vagy felsé tudat-
talannal, kollektiv tudattalannal), amit so-
kan istennek is neveznek. Ha szikség van
valamilyen segitségre, a tudatalatti felkil-
di a kérést a tudatfelettinek. A tudatalatti
a megfigyelések szerint sajnos nem értel-
mezi azokat az elvont parancsokat, hogy
IGEN, NEM.

Ha azt hallod, hogy ne 6lj, lehet, hogy
éppen 6lni készilsz. Ha azt mondjak, ne
gondolj a citromra, akkor is a citromra
gondolsz. Barki kiprébalhatja. A rossz ta-
gadasa, tiltasa 6nmagaban nem sem-
misiti meg a rosszat. Csak a szeretet
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»BOCSASD MEG VETKEINKET, MIKEPPEN MI IS MEGBOCSATUNK AZ ELLENUNK
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nyelvén, j6 példakkal lehet j6 iranyban hat-
ni az emberekre. Ez egy gyenge, teremté
hatas. Sok-sok idére van szikség, hogy ér-
vényesuljon.

A gyiléletnek viszont nagyobb az ereje.
Gyorsan hat. Nem teremt, csak rombol. A
tiltasok beépiiltek a j6 erkdlesbe, biztosan
sziikség van erre is, de a gyakorlatban nem
muikoédnek hatékonyan. Itt nem csak arrél
van sz6, hogy az emberre hogyan hatnak a
bibliai tiltdsok, hanem példaul a sziil6-gye-
rek kapcsolatban hogyan mikédnek a til-
tasok. Harom fiut neveltiink fel. A neve-
lés eredménye életink egyik legnagyobb
kudarca. Szeretjiik a gyerekeinket. A hét-
kéznapokban tiltassal, bintetéssel, fenyi-
téssel gyakorlatilag nem értiink el semmit.
Néha ugy éreztiik, hogy csak ellenségeket
szereztiink.

A hitéleti nyelvi kalandozastdl visszaka-
nyarodva a vilagi élethez. A magyar nyelv-
ben sok a jovevényszo, de sok a friss ide-
gen sz0. Az idegen szavakat csak hasznal-
juk, de nem is mindig értjik. Az idegen
szavak legbeltil idegesitik az embereket.

Manapsag a magyar nyelvet valosaggal
elarasztottak az idegen szavak. Példaul egy
idegen tolvajnyelven, latinul-angolul irnak-
beszélnek az orvosok. Hogy mi ne is ért-
stikl? Mi pedig csodilkozunk, hogy nem
mindegyikik ért az orvoslashoz. Ok sem
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értik a nyelvet? Mivel a beteg csak magya-
rul tud, igy az orvos meg sem tudja beszél-
ni vele részletesen a betegség és a gyogy-
kezelés részleteit. A leletekrdl nem is be-
szélve. A beteg olyan leleteket kap a kezé-
be, amit nem is ért. Nem tudja, hogy ez
a halalos itélete, vagy éppen felment6 ité-
let. Teljesen kiszolgaltatott helyzetben van.
Az orvosoknak magyarul kellene tanulni-
uk, {rniuk, beszélniiik. A gondolkodas, a
rejtett és nem rejtett Osszefliggések felis-
merése ugyanis az anyanyelviinkén a leg-
hatékonyabb.

Egy holt nyelven nem lehet hatékonyan
gyogyitani. ,,Magyarul kell gondolkoz-
nunk... Mihelyt a gondolat elszakad
a nyelvtdl,... maga a gondolat is elho-
malyosul.” Kosztolanyi Dezs6. Amit nem
értink, azt meg kell magyarazni, azaz ma-
gyar szavakkal helyettesiteni. Azért bizom
benne, hogy a magyar nyelv tobb ezeréves
talélése minden idegen uralkodasi, gyat-
matositasi szandék ellenére folytatddik. Ez
mindig is a kisemberek nyelve volt. A bi-
zanci kényvekben mar feljegyezték, hogy
ez az az orszag, ahol két nyelven beszél-
nek. Igen, talan ez az igazsag,

A nép nyelve, a magyar, mindig talél-
te az uralkodék nyelvét. A hunok, kaza-
rok, latinok, németek, torokok, osztra-
kok, oroszok nyelvi-kulturalis uralkoda-
sat most az angol-amerikai nyelvi-kultu-
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FOGYASZTOI TARSADALOMBAN TORNI-ZUZNI KELL. HADD FOGYJON!

ralis uralom kéveti. Fn mar gyerekkorom-
ban sem értettem, hogy hogyan jottek 6sz-
sze a hunok és a magyarok. Milyen nyel-
ven beszéltek egymassal? Nem volt kitdl
megkérdeznil Most angol-amerikai kor-

szakban élunk. Az amerikai nyelvhaszna-
lat és amerikai gondolkoddsmaéd vilik ural-
kodéva, az hatirozza meg mindennapjain-
kat. Tendereziink, marzsolunk, brokere-
ziink, shortolunk, ldjkolunk, szkdjpolunk,
szmajlizunk, neteziink és a konnylzené-
r6l nem is beszéltem. A feleségem épitész,
ezért gyakran néziink a kabeltévén lakbe-
rendezési mlsorokat. Feltint, hogy a leg-
tobb amerikai sorozat cime xyz.rombo-
las (furdSszoba- rombolas, szoba- rombo-
las,...) Minden film kegyetlen rombolassal
kezdddik, sz6 sincs a berendezések, buto-
rok ujra hasznositasarol, jétékony célu fel-
hasznalasrol.

A fogyasztéi tarsadalomban torni-
zuzni kell. Hadd fogyjon! Ez sokak sza-
mara idegen vilag, ahol allandéan tel-
jesiteni, versenyezni kell, ahol fogyasz-
tani kell, ahol nincs id§ a fajdalomra,
a szeretetre, ahol ,,6nmagam?” vagyok.

A test méregtelenitése, megtisztitisa
mellett foglalkozzunk néha a magyar nyelv
méregtelenitésével is. Lehet, hogy itt is jo
lenne a rendszeres bojt! Nyissuk ki a szan-
kat! Ada... nytjtsuk ki a nyelviinket, a ma-
gyart!

A szeretet nyelvén, magyarul beszélve
gyogyithatunk. Oleljiik it a beteget, rin-
gassuk egy kicsit és halkan, félig magunk-
ban mondogassuk, hogy minden rendben

van, messzire ment innen a fijdalom, a be-
tegség, a nyavalya. Raolvasassal.



ses betegeskedésem alatt. Szedtem rende-
sen, talan segitett is. A gond csak ott van,
hogy ez egy taplalék kiegészité, amit ,,az
orosz katonak szamara fejlesztettek ki.”” Ez
egyfajta szénabaktérium, ami néveli az el-
lenallé képességtinket. Nincsen mellékha-
tasa. Olyan szép szavakkal ajanlottak t6bb
oldalon at, hogy teljesen atszellemiiltem.
Csak tegnap vettem észre az egyik eldu-
gott cikkben, a gyarté honlapjan, hogy
a Vetom 1.1. alapja ,,génmobdositott
plazmidat tartalmaz6 bacilus subtilis”. Ez
a plazmida emberi interferont termel (7 a
szénabaktérinmban).

A legszebb az egészben, hogy a cso-
magolason, a hasznalati utasitasban err6l
egy arva szé sincs. Jogilag minden rend-
ben van, hiszen ha a génmddositott anyag
a termék kevesebb, mint 0,9%-at teszi ki,
nem kell feltiintetni a csomagolason, hogy
GMO. (Ezt a gyart6 honlapjan olvastam.)
Ez egy félkilés doboz tele édes porral és
keményitével. Annyi cukrot nyomtak bele,
gondolom, hogy kij6jjon a vart eredmény.
A valdsagban pedig éppen a génmoddosi-
l tas adja a gyogyhatast. Megfertéztem a ne-
- L, . L . jem, & is szedte ezt a port. Mi mar 60 év
NYELVUNK KINYUJTASA. 7-SZER EGYMASUTAN NYUJTSUK KI JO ERGSEN ~ mindegy. De a fiatalok, gyerekek, velik mi

. lesz? A feltalal6 egyik el6adasaban megje-
B A NYELVUNKET. gyezte, hogy azéta okosabb lett, most mar
nem akarja mesterségesen bevinni az inter-
naban beszereztem, most kapoéra is jott feront a szervezetbe.

Duruzslo a fejfajasos, magas lazas, szaraz k6hogé- Széval a tanicsom, ha valamirdl azt
A durnzslashoz nem kell oklevél

Halk beszédtol megnyugszik a lélek p \ : Cu
A lényeg az, hogy mindig ottlegyél ¥ - iy Pl
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A betegség a lelked elvesztése
De beszélgetés kizben hazgatalal
Elmiilik a tested nemtetsése

Kimondya és magadat teremtve
Odébb dll beldled a kdrsdg
Boldog leszel dijra, szeretve

Na j6, legyen GG-nek is igazal Lassuk
az egyszerd tandcsokat. Tudom, hogy nem
szabad elindulni otthontdl, ha el6tte nem
ettink semmit. Ezt mar t6bbszor leirtam.
A gyomor miikédése, a gyomorsavter-
melés megvéd a kiilsé korokozoktol.
A bevasarlékézpontok levegéje hemzseg
a korokozoktol. Mégis. Most kaszalédom
kifelé egy lazas fert6zésbél, amit éhesen
szedtem Ossze a plazaban. Valaki ram tiisz-
szentett. Annyi!

Kiprébéltam egy Vetom 1.1 nevd, isme-
retlen baktérium készitményt, amire GG
hivta fel a figyelmemet. Par hete Ukraj-
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irjak, hogy a NASA tudésai, a kato-
nak, ..., vilagszabadalom, a csodalatos
gyogyhatas, akkor vigyazni kell, mert
gyanus az egész.

Par szot még a lazrol. Vérunk 60%-a
nem vesz részt a vérkeringésben, pangas
allapotaban van. Lazasan fekiidtem, de hi-
deg volt a labam. Feleségem sokaig dor-
zsolgette a labaimat (ldbfejemet, labszarai-
mat), s ott is beindult a vérkeringés. Es lass
csodat, csokkent a lizam. Keveredett a
60%-nyi pang6 hideg vér a lazas vérrel?

A kohogés kezelésére a legjobb a lan-
dzsas utifa szirup. De ezen kivil segit, ha
egy kicsit dongetjilk a mellkasunkat. All-
junk fel, vegylink mély lélegzetet. Kezd-
junk el kilénb6z6 maganhangzokat
énekelni (C), U, U, E, A) hosszan meg-
tartva Gket. Kézben az Skliinkkel gyongé-
den veregessiik a mellkasunkat, lentrél fel-
felé. Minden hangnak mas a rezgése,
remegése, megtisztitjak az egész tii-
dét, a horgéket.

Sok a vérszegény, féleg a nk kozott.
Ett6l sokkal erésebbek a tavaszi faradsa-
gl tiinetek. Se segit a vérszegénység ellen a
tavasszal szedett zsenge nyirfalevél-csalan-
levél forrazat iszogatasa, napi harom deci,
mintegy harom héten at.

Tavasszal kidjulnak az idilt bajok, példa-
ul a térdfajas. Miért ne készitsiink kend-
csot? Tiz deka langyos diszndzsirba kever-
junk 25 ml Propolisz oldatot és egy desz-
szertes kanal mézet. Ejszakara kenjiik be a
fajos helyet, kosstk at gyapjukendével és
fekudjink le aludni.

A majat sem art ilyenkor erSsiteni. Egy
kil6 apréra vagott voréshagymat sszeke-
verlink két pohar kristalycukorral. Betesz-
sziik a forrd sutébe. Mikor sirgds szinl
szirupot kapunk, kivesszitk. Ehgyomorra
két ev6kanallal kell bevenni bel6le.

Persze minden betegség mogétt ott van
az idegallapotunk. Ha tiszta a lelkiisme-
reted, j6 lesz az egészséged! Hany sziv-
rosszullétet lehetne megel6zni azzal,
hogyha néha kitakaritanank a lelkiis-
meretiinket? Ha tisztességesen dolgo-
zunk, élink, ha nem csapunk be masokat,
magunkat, akkor nyugodtabban alszunk. A
sziviink is jobban fogja érezni magat. Ezt
én is tanusithatom. Miutan rendet raktam a
fejemben, sokkal jobban éreztem magam.
Ot évig nem beszéltem a testvéreimmel.
Megoldott ez valamit? Semmit. Tovabb-
léptiink. Beszéliink, talalkozunk, segitiink
egymasnak. Fz igy sokkal jobb érzés. Bol-
csebbek lettink.

A dohanyzasrdl olvastam, hogy asztma
rohamokat is lehet vele kezelni. Csak nem

dohanyt, hanem gyogyfuvet kell szivni. Ta-
vaszi csalanlevelek kiszaritasa utan készit-
hetiink belélik cigarettat. En nem prébal-
tam. Legyen mindenki évatos a tanacsok-
kall

A torokgyulladas és mandulagyulla-
das gyogyitasat segfti a nyelviink kinyujta-
sa. 7-szer egymasutan nyujtsuk ki j6 er6-
sen a nyelviinket. Probaljuk megérinteni az
orrunkat. Utdna 7-szer prébaljuk megérin-
teni az allunkat. Naponta 7-szer ismételjitk
meg, Bz segiti a nyirokcsomék miikodését,
a nyirokaramlast.

Most olvastam, hogy igen egyszerien le-
het segiteni azokon az embereknek, akik-
nek idGskoti érszikiilet miatt hidegek az
als6 végtagjaik. Barmennyire is meglepd,
célszerl piros szind zoknit hordani. Fn
évek o6ta zokniban alszom, persze nem pi-
rosban, mert nem ilyen jellegtiek voltak a
problémaim. A s6tétben teljesen mindegy
a szin.

A legfontosabb tanacsot hagytam a vé-
gére. Csicsoka, csicsoka és még egy-
szer csicsOka. Aki teheti, Ultessen belSle
a kertjében. Igénytelen. A termése rend-
kivill egészséges, f6leg id6sebb emberek-
nek, akiknél talsaly, cukorbetegség veszély,
sz€kletnehézségek jelentkeznek. Inulint
tartalmaz, ami édes, de nem cukor. A vas-
tagbélben ¢€l6 picurka tarsainkat taplalja
az inulin, ez a folyékony rost. Sok egyéb
hasznos anyag is van benne. Olcs6, megfi-
zetheté névény.

Nalunk méltanytalanul mell6zték ezt a
gumos novényt. Alkalmam volt kilféldén
egy szallodaban reggelihez csicsoka szor-
pot tenni a csicsoka virag teaba, afonyas
csicsoka lekvart enni és gyombéres aszalt-
csicsokat ragesalni. Csicsoka liszt is 1étezik.

Bartha Ferenc
nIErnok,

MAG Kigisség

www.magtar.hu

Magfalvaért Egyesiilet
2200 Monor, Iranyi D. u. 8.
bank: 65100015-11343482
addsgam: 18725351 —1 —13

Kedves Mindnydjan!

A MAG nevében kérunk, hogy segitsd
15 éve kezdett munkankat:

Mi nem rakos gyermekek képével rio-
gatunk, segitiink, hogy ne legyenek be-
tegek gyerekeink.

Mi nem kidobott kutyakat menekitink,
hanem az Eletet szolgilva segitiink
mindent, ami élG.

Mi nem a rosszat csindljuk jobban, ha-
nem a jot csinaljuk (igaz néha rosszul) :)
Mi nem hagyomanyt &rziink, hanem
¢él6vé tessziik hagyomanyainkat.

Kérunk, ha méltonak talalsz
minket, tamogass ad6d 1%-val:
Magfalvaért Egyesilet, 2200
Monor, Iranyi D. u. 8.
Adészam: 18725351 -1 -13

Mire koltjik j6vében a pénzedet?

Magfalva épitése: tajat, embert,
allatot gyégyitunk
Népi gyogyaszat: gydjtjik,
tanitjuk, alkalmazzuk
Eletiskola program:
ELET a bélcsétdl a koporsoig
energiaMAG program:
a jové energiagazdalkodasa
Hazatalalas el6adasok:
vidéken, hogy haza talaljunk

A MAG és magam nevében
eldre is koszonim, Lsten dldjon!

Géezy Gabor




