Mert, az Elet él és élni akar”
(37.resz)

El6z6 sorozatunkban a jové tudomdnydrodl esett szo. Bebizonyitottuk, hogy a legtobb gondunk és be-
tegségiink kérokozdja a tudomdny dltal szaporitott, a médidban terjesztett, hibds tudds. A hibds tu-
ddsok legkdrtékonyabbja, hogy kiizdjiink betegségeink ellen, mindendron gyézziik le a kort...

A betegség a legjobb bardtunk. Az Elet maga a vdltozds, a betegség a Vdltozdsban segit benniinket.
Ha megértjiik iizenetét, szdzszor szebben, ezerszer er6sebben élhetjiik tovdbb életiinket! Miben se-
git, miben gdtol, milyen cél felé vezet? Miben kell vdltoznunk a test, a lélek és a szellem szintjén? Uj
sorozatunkban ezekre a kérdésekre keressiik egyiitt a vdlaszt, és aki keres - taldl! (GG)
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Cukoregeészség

Edeskéim! Kedves olvasok!

Kozeleg a karacsony, kdzelegnek az (in-
nepek. Sok-sok édesség var arra, hogy me-
gegylk. Rengeteg cukor. Annyi iras sziile-
tett mar cukorbetegség témdban, gon-
doltam, hadd sziilessen legalabb egy
iras cukoregészség témaban is. Annyi ta-
madas éri a cukrot, valakinek 6t is meg kell
védeni. A minap halottam egy orvos mon-
dasat, miszerint ,minden cukrot ki kellene
vinni a mezére és dinamittal fel kellene rob-
bantani. A cukor a legtébb gomba és bakté-
rium tdptalaja. Méreg. Egészségtelen” Egy
idegorvos baratom hosszasan ecsetelte,
hogy a cukorfogyasztas milyen stressz re-
akciokat indithat el a szervezetben. Széval,
az orvosok nem allnak a dolce vita partjan.
Féltenek minketl!...

Mit is ir a hogyishivjak a cukorrél?

A kbznyelvben cukor alatt tobbnyire a ké-
midban mono- és diszacharidnak nevezett
szénhidrdtok kristdlyait értjiik. Etkezési cu-
korként (szachardz) a cukorrépdbdl elédlli-
tott répacukrot vagy a cukornddbdl elédl-
litott nddcukrot ismerhetjiik. Ezekbdl t6bb
termék készlil, példdul a kristdlycukor, por-
cukor, kockacukor, illetve kiilénb6zé édessé-
gek tartalmazhatjdk. Eurépdban a répacu-
kor elédllitdsa a legolcsébb, ezért ez a legel-
terjedtebb. Melegebb éghajlatu terliileteken
a nddcukor az elterjedt, amit cukornddbdl
dllitanak elé, illetve ismert még a juharcukor,
amit északi orszdgokban a juharfa nedvébdl
nyernek. Kémiailag mindhdrom cukorfajta
teljesen egyforma, csupdn a kiinduldsi névé-
nyekbdl a gydrtds sordn megmaradé szeny-
nyezéanyagok okozzdk a kiilonbségeket.
Ezen kiviil megemlitend6ek még a kiilon-
béz6 gyliimélcscukrok (fruktéz), amelyeket a
gylimolcs6kbél vonnak ki, valamint a tejcu-
kor (laktéz), amelyet gyermektdpszerek ké-
szitésére haszndlnak és tejbél dllitanak el6.”
(forrds Wikipédia). Nem akarom kritizalni a
wikit, de egy szét sem sz6lt a legfontosabb
cukorrdl, a szélécukorrél, vagy kodositett
nevén gliikézrol. Vajon miért? Ki nem tud-
ja, vagy ki tudja?

Az emberiség mintegy masfélezer-két-
ezer év 6ta ismeri a cukrot. Indidban taldl-
tak az elsé feljegyzéseket. Ott a nadcukrot,
azaz a cukorndd bes(ritett, édes levét is-
merték. A viz elpérologtatasaval megma-
radt a cukorkristaly. Ez még barnds szind,
finomitatlan cukor volt: Indiai s6 néven IS
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A cukor nem méreg. Sok fligg a mértéktol.

emlegették. Természetesen a mézet (mé-
hek 4ltal feldolgozott cukor) is ismeri az
emberiség még régebben, mint a krista-
lyosodott cukrot. Mar az Oszdvetségben
is emlitik, de talaltak erre vonatkoz6 16000
éves sziklarajzokat is. A méz is bekrista-
lyosodik, de ragacsos marad. Ugy alakult,
hogy a kristalycukor nem mézbdl készil.

Miért keresi az emberiség az olyan édes
iz( élelmiszereket, mint a cukrot? Az édes
izazels6 iz, amit azember megtapasztal
az életében. Az anyatej édeskés iz(. Erre
utal az édesanya szavunk is. Az édesapa,
édestestvér az édesanydbdl leszarmazta-
tott szavak. Az anyatejben levd laktdz, azaz
tejcukor okozza ezt az édes izt. A magyar
nyelv nagyon kifejez6, lényegre tor6. Mas
nyelvekben nem taladlkoztam édesanya
szoval, csak a magyar nyelvben. Széval,
édeskéim, a cukor 6nmagaban nem le-
het méreg, hiszen az az els6 tapanyag,
amit kapunk az édesanyanktél. O csak
nem mérgez meg minket! Ami kis meny-
nyiségben hasznos, az persze nagy meny-
nyiségben karos is lehet. Minden, amit le-
nyeliink, bekeril az emésztérendszer-
be és 4talakuldsok sorozata kovetkezik.
A monoszacharidokat konnyebben meg
tudjuk emészteni, a diszacharidokat el6-
szor az enzimekkel le kell bontani monéra.
A monoszacharidok (egyszerd cukrok —
glikdz/szél6cukor,  fruktdz/gyiimolcscu-
kor, galaktéz,...) , diszacharidok (szacha-
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réz (répacukor, nadcukor), laktéz (tejcu-
kor), maltéz —-maldtacukor) és a kiilonbo-
26 poliszacharidok (keményitd, glikogén,
celluléz, dextran, pektin) olyan szénhidrat-
ok, amit szervezetiink energiaforrasnak és
épitéanyagnak is haszndl. Amikor irtam ezt
a cikket, prébaltam adatokat keresni hoz-
z3 az interneten. Az internetes keresémo-
torokat Ugy programozték be, hogy ijeszt-
gessenek, negativ agyi programokkal tom-
jenek tele. Beirod, hogy cukor, taldlod a cu-
korbetegséget Jgazoltak, hogy a cukor
méreg!”Beirod, hogy tejcukor, taldlod a lak-
tdz érzékenységet. Es mi van akkor, ha va-
lakit az egészség érdekel? Az internetrél a
betegségeket kdnnyen, szinte gondolko-
das nélkil meg lehet kapni, az egészségért
kutakodni, gondolkodni kell.

A lényeg az, hogy a (sz6l6) cukor a
szervezetiink energiaellatasanak az
alapja. Minden szénhidrat, amit meg-
esziink, elébb-utébb atalakul sz6l6cu-
korra, azaz gorogosen mondva gliikoz-
za. A leggyorsabban, legkonnyebben
felszivodo cukorfajta a szél6cukor.

Nem valt kozkedvelté, mert drdga és
nem elég édes. Egy idében divatos volt....
A sz6l6cukorban [évé energia két féle mo-
don szabadul fel. Oxigénszegény (anaerob)
koézegben a gliikéz glikolizis folyamatban
tejsavva alakul at. Ek6zben csak egy kevés
energia szabadul fel. A tejsavbdl késébb
Ujra glikoéz termelédik, az izmokban és
majban, ezt hivjak neogluko enezisnek.
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Ha egy hirtelen stressz hatds ér minket, akkor a szerveztiink moz-
goOsitja magdt és édeskés lesz a vériink ize.

Er6és izommunka soran annyira felszaporo-
dik a tejsav, hogy az izmok mar nem gyé-
zik visszaalakitani. Amennyiben elegendé
szabad oxigén all rendelkezésre (aerdb ko-
zegben) a gliikézbdl végiil széndioxid és
viz lesz és a glikolizishez képest 15-sz6r0s
mennyiségu energia szabadul fel. Ez a hi-
res citratkdr a Szentgyorgyi-Krebsz korfo-
lyamat. A glikdzt az emberi szervezet gli-
kogén (egyfajta cukorpolimer) formdjaban
tarolja. Allati keményitének is hivjak, mivel
ugyanaz a szerepe, mint a ndvényeknél a
keményitének — raktdrozas. Féleg a maj-
ban és az izmokban tarolédik a glikogén.
A mijban 12 6réra elegend6 glikogén van.
Naponta legaldbb kétszer kell enni! Az iz-
mok sziikség esetén a glikogénbdl nyerik
az energiat, atalakitva tejsavva. Altalaban
a tejsav 20%-a elég széndioxidda és vizzé,
a maradék 80%-bdl uUjra gliikéz-glikogén
lesz. Az energia adeno-trifoszfat (ATP) for-
mdjaban keletkezik. Ez a molekula képes
akar ezer darab aminosav molekula tér-
beli szerkezetét mddositani, felhtdzni, mint
egy rugot. Amikor a rug6 6sszehuzédik, az
energia felszabadul. Kérfolyamatok so-
kasaga az egész élet. A cukrok taplaljak
ezt a korfolyamatot. Ezért batran kije-
lenthetem, hogy a cukor, példaul a sz6-
I6cukor egészséges. A cukor nem mé-
reg. Sok fligg a mértéktol.

Ami finom, az egészséges. Az étkezés
egy lelki folyamat is. Amikor jot esziink,

annak oriil a testiink és a lelkiink is. Ami
nem finom, az egészségtelen. Az élet
ilyen egyszerii. Az édes iz jotékony hatds-
sal van az agyunkra. Agyunk f6 taplaléka a
sz6l6cukor, a gliikdz. Sok lélekgydgyasz al-
litja, hogy az a jé, ha csak dlmodozunk az
édességekrol, de csak nagyon ritkan ju-
tunk hozza. Ha minden nap megkapjuk a
cukrot, ami egy jutalomfalat, akkor ellany-
hulunk, elkényelmesediink, sét fliggék is
lehetlink. A valésagban az édességektdl
jobb lesz a hangulatunk. Vannak olyanok,
akik fejfajastol szenvednek. Egy fejfajasos
roham, egy &talvatlan éjszaka utan kifeje-
zetten kivanjak az édességet. Az agyban a
cukor nem térolédik, folyamatos utanpét-
lasra van sziiksége. Az agy a szervezetiink
egyik legnagyobb energiafogyasztéja.
Ezért is az agyat kapcsolja le el6szor ener-
gia vészhelyzetben a biztonsagi rendsze-
riink (3julds). Az agy csak a véren keresztil
kap cukrot. Ha emelkedik a vércukorszint,
t6bb cukorhoz jut az agy. Ebben az irdsban
nem akarok a vércukorszint szabélyzas kér-
déseivel részleteiben foglalkozni, de azért
azt megemlitem, hogy a vércukorszint,
azaz vér-szélécukorszint szabalyozasa egy
bonyolult idegrendszeri-hormondlis rend-
szer. A f6bb érintett mirigyek a hipofizis, a
pajzsmirigy, a mellékvese és a hasnyalmi-
rigy. A mdj is részt vesz a szabdlyozasban.
Erdekesség, hogy a fruktéz, azaz gyii-
molcscukor szintet a vérben semmi sem
szabalyozza. A fruktozt csak a maj tud-

ja hasznositani. Nem okoz jollakottsag
érzetet, szemben a szé6lécukorral. Min-
den szabdlyzésban van egy negativ vissza-
csatolds. A fruktéz egy olyan ponton lép
be a korfolyamatba, ahol mar nincs visz-
szacsatolds, leszabalyozas. Amennyit meg-
eszlink, azt a mdj feldolgozza szél6cukorra,
vagy mas kdzbensé anyagga. Tudjuk, hogy
a szblécukrot a sejtek az inzulin hormon
segitségével képesek felvenni. Ez viszont
nem igaz az agy sejtjeire. Az agyban az in-
zulinnak nincsen semmilyen szerepe. Az
orvosok és dietolégusok vizsgaljak, hogy
miutan szénhidratot esziink, hogyan emel-
kedik a vérben a sz6l6cukor szintje. Ez a
glikémias index, roviditve Gl. A sz6l6cukor-
nal ez a viszonyszam 100. A fruktéz Gl-je 23
a fent emlitett okok miatt. A kristalycukor
Gl-je 63, a mézé 62. Fontos tudni, hogy
az akacméz glikémias indexe mindosz-
sze 30. Nem is kristalyosodik. A fehér ke-
nyér Gl-je 70, mig a teljeskidérlési kenyéré
csak 50. Persze mindent igyekeznek leegy-
szer(siteni. Ahhoz, hogy tudjuk, milyen
hatassal van vércukor (sz6l6cukor) szintre
egy élelmiszer, az inzulin indexét is ismerni
kellene. Erre alig talalni adatot. Példdul a tej
Gl-je ugyan alacsony, csak 30, de inzulin in-
dexe magas, 90. Azaz a tej fokozza azinzu-
lin termelést, ami viszont csokkenti a vér-
cukorszintet. A szélécukor inzulin indexe
100. Még valami. Kevesen tudjak, hogy
mi a f6 gond a finomitott, fehér cukrok-
kal. A f6 gond az, hogy a cukrok lebon-
tasahoz B1-vitaminra van sziikség. A
barna cukorban, mint példaul a finomi-
tatlan nadcukorban még benne van ez
a vitamin. Kiontotték a gyereket a bar-
na vizzel egyiitt! Nagyobb mennyiségi
finomitott cukor fogyasztasakor B-vita-
min hiany léphet fel. Ennek aztan lehet-
nek idegrendszeri tlinetei is.

Nézziik a gyakorlatot! Az agyunk kiza-
rélag szélocukorbdl nyer energiat. Mi
miért nem sz6l6cukrot eszlink, mikor az
egy monoszacharid, ami gyorsan és kony-
nyen felszivédik? Azért mert nem az van a
polcon, és nem olyan édes, mint a répacu-
kor, amin felnéttiink. Sajat magamon ki-
tapasztaltam, hogy autdévezetés koz-
ben, vagy bevasarlokézpontokban hir-
telen fellépd almossag esetén a gyors-
segélyt néhany szem szé6l6cukor tab-
letta elszopogatasa biztositja. Perce-
ken beliil hat. Azért, amint lehet, megal-
lok az autéval és a friss levegén csindlok
egy par, perces szinkrogimnasztika gya-
korlatot. Mert az aeréb folyamatok 15-sz6r
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annyi energidt termelnek, mint azt fent is
emlitettiik. Felfrisstlni csak a friss levegén
lehet. ... S6s a vériink vagy édes? Enyhén
sOs iz(, ahogyan azt tapasztalhatjuk, ha
megvagjuk a keziinket és 6nkéntelendl a
szadnkhoz kapjuk. Ez a nyugalmi allapot-
ra igaz. Ha egy hirtelen stressz hatas ér
minket, akkor a szervezetiink mozgésit-
jamagat és édeskés lesz a vériink ize. En
ezt magamon tobbszor is tapasztaltam
autovezetés kézben, amikor tobbszor is
hajszalon miilott egy autébaleset. Pél-
daul, amikor majdnem belém jon valaki,
vagy forditva. A nydlam ize lesz azonnal
édeskés, mert a szajban a hajszalereken
keresztil zajlik bizonyos anyagok felszivé-
dasa kozvetlendl a vérbe és forditva. ..

Amikor a kristalycukorbdl szirupot f6-
zlink, akkor a répacukrot alkoto szacharéz,
ami egy diszacharid a h6 hatasara lebom-
lik egy szél6cukor és egy fruktéz moleku-
lava, ami mar kénnyebben emészthetd.
Ugyanigy, ha belefézzlik a teaba, kavéba
a cukrot, akkor az kdnnyebben emészthe-
t6. A fott cukor, a szirup majdnem olyan,
mint a méz. Kénnyebben emészthetd,
mint a répacukor. Nagyon finom cukro-
zott siit6tok kompotot lehet fézni, Ggyel-
ve arra, hogy el6bb vizben f6zziink fel egy
kis kristalycukrot, majd adjuk hozza a siit6-
tok darabokat.

A cukor igymond méreg, ezért he-
lyette cukorpétiokat ajanlanak. A leg-
tobb cukorpotlét egyik vagy masik or-
szagban mar betiltottak karos ideg-
rendszeri vagy rakkelté hatasuk miatt.
Egyel6re a sztevia kivonatokrol, tablettak-
rél még nem sikerdilt kdros mellékhatéso-
kat taldlni. Nagyon népszer( lett a nyir-
facukor is. A nyirfacukrot persze ma mar
tébbnyire nem nyirfabdl, hanem kukorica
rostbol, ugynevezett hemicellulézbdl, illet-
ve xilézbol allitjak elé féleg vegyipari méd-
szerekkel. Egy kis sosav, egy kis nikkel, egy
csomo karos melléktermék. Ez egyfajta cu-
koralkohol, amit a szervezetiink is termel
kis mennyiségben. Allitélag nagyon egész-
séges, a kutya sajnos beleddglik, az ember
hasmenéssel megussza. ,A xilit szigorian
véve nem cukor, nem a szacharidok kozé,
hanem a cukoralkoholok vagy mds néven
poliolok csaladjaba tartozik. A xilitolt vagy
mas néven nyirfacukrot a hagyomanyos
cukor helyettesitésére szoktdk hasznalni,
mert édesiteni lehet vele, viszont nem valt
ki akkora inzulinreakciot, és az energiatar-
talma is kisebb a sima cukrokénal. Cserébe
nem is tud mindent, amit a tébbi. ...A nyir-
facukrot nem lehet karamellizalni. Ahogy

. , U‘l
4N i fx'- lll \ ._ -.4' \"~:.. .‘ Hﬁl
RO e e .f:r‘,

v

kelt tésztdkba sem hasznalhatd, mert
antibakterialis hatasanal fogva nem nyujt
taptalajt a gombaféléknek, igy nem alkal-
mas élesztével késziilt ételek, mint példaul
kelt tésztak készitésére” irja valahol a glo-
balis bolcs.

En reggel iszom egy pohar langyos mé-
zes-ecetes vizet, 1 tedskandl mézzel. Uta-
na kavét iszom 1 tedskanal barna nadcu-
korral. Napkdzben még két-hdrom bogre
tedt iszom vagy 1-1 tedskanal mézzel, vagy
barnacukorral. A cukor mellett eszem mas
szénhidratot is. Burgonyat, teljes ki6rlés(
tonkolybuza kenyeret, lekvart, siiteményt.
Cukrozott italokat egyaltaldn nem iszom.
Elég sok id6t toltiink kilfoldon, munkaval,
olyankor nehezebb kdvetni a szokasokat.

Volt egy id6é, 2007-ben, amikor kitor-
tem a gydgyszerek, orvosok mokuskere-
kébdl, amikor alig ettem szénhidratot, cuk-
rot. Sokat gyalogoltam, torndztam. Sike-
riilt 96 kiléra levinni a sulyomat 123 kil6-
rél. 190 cm magassag mellett. A diéta egy
komoly stressz volt. Most nem diétdzom,
elég stressz a folyamatos utazas, az idegen
orszagok, szallodak. 110 kil a sulyom, de
sokkal jobban érzem magam, mint 96 kil6-
san. Az idegek szeretnek zsirba agyazodni.

Az életben semmi sem egyértelmi. A
Ltaldn igen, taldn nem” szabaly segitett ezt
megérteni. Lattam a tévében egy 90 éves
francia-orosz irét. Szellemileg és fizikailag

is friss volt, mikozben szemmel lathatéan
tulsulyos. Jol érezte magét. Boldog volt. Ez
a lényeg.

Kulon szeretnék foglalkozni a mézzel,
mint a leg6sibb cukorral, a cukoregész-
ség alappillérével. Amikor megkérnek,
hogy lassuk el jelzokkel az édes sza-
vunkat, akkor azt mondjuk, mézédes.
»A hdziméhek a virdgok nektdrjdbol és méz-
harmatjabdl gydjtik a méz alapanyagdt az
elé6gyomrukba. Ott gyomornedveikkel keve-
redve vegyileg alakitjdk dt. Az igy kialakult
hig, magas viztartalmu mézet a kaptdr hat-
széglet( lépsejtjeiben tartalék tdpldlékként
raktdrozzdk el. A kaptdrban dolgozé méhek
a szdrnyukkal keltett légdrammal pdrolog-
tatjdk el a felesleges vizet, s teszik sCir(ibbé,
tartésabbd a mézet. A tdmény mézben nem
képesek az éleszt6k és a mikroorganizmusok
elszaporodni, igy ez a cukros oldat nem rom-
lik meg. Mai ismereteink alapjdn a méz ké-
zel 70-féle gyégy-, és fizioldgiai hatdssal bi.
A méz kivdlé szénhidrdtforrds, mely gazdag
dsvdnyi anyagokban, tartalmaz vitamino-
kat, s szerves savakat, illéolajokat és fontos
enzimeket. Taldlhaték még benne amino-
savak, fehérjék és egyéb bioaktiv anyagok.
81%-ban féleg monoszacharid cukrot tartal-
maz. 22 féle makro-, és mikroelem taldlhaté
benne. Elsésorban C-, és B-vitamin, folsav és
nikotinsav a leglényegesebb vitamintartal-

Az akdcméz glikémids indexe mind6ssze 30, mig a mézek dtlaga
60-as glikémids index-szel rendelkezik. Kevés benne a szachardz,
sok a fruktoz.
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A torkossdg a kisértés egyik leghétkdznapibb formdja, mdra a tul-
fejlett, tulsulyos nyugati vildg népbetegsége.

ma. Rendkiviil magas az enzimtartalma is,
és ez okozza a jelentds antibiotikus sajdtos-
sdgdt. A lépes mézben lévé viasz és propolisz
fokozza a méz hatékonysdgat nydlkahdrtya-
gyulladdsok, illetve immungyengeség ese-
tén. Legjelentésebb felhaszndldsi kore: sziv-
betegségek (szivgyengeség), gyomorhurut,
légcs6hurut,  endokrin-mirigy ~ bdntalmak
(elégtelenség), sebek kezelése.” (Wikipédia).
Szeptemberben hoztdk nyilvanossagra
svéd tudosok ( lasd International Wound
Journal) , hogy azonositottak 13 tejsavbak-
tériumot a mézben, amelyek képesek na-
gyon sulyos fertézéseket megakadalyozni.
Hatékonyabbnak bizonyultak az antibioti-
kumoknal. Egy antibiotikumban egy haté-
anyag van. a mézben tébb is van, igy szé-
lesebb a spektruma. A kutatas kuilsé séri-
Iésekre koncentralt. A laboratériumi kisér-
leteken tul lovak sebein prébaltak ki a mé-
zet. Nehezen gydgyuld sebeket, fekélye-
ket kezeltek mézzel és azok begydgyul-
tak. Ezekkel a baktériumokkal védekeznek
améhek a kulsé fert6zésekkel szemben, és
ezek véletlenll’, 6hatatlanul belekeriilnek
a natur mézbe is. Mint az fent mar irtam,
az akdcméz glikémids indexe minddsz-
sze 30, mig a mézek 4tlaga 60-as glikémias
index-szel rendelkezik. Kevés benne a sza-
chardz, sok a fruktéz. Ez is magyardzza,
hogy miért nem kristalyosodik be ez a ki-
I6nosen kedvelt és értékes mézfajta. Ma-
gyarorszagon sikeriilt tonkretenni a cukor-
gyartast a meztermeles pedig eIeve senkit

nem érdekel. Pedig magyar méhek és ma-
gyar méhészek nélkiil a magyar mezégaz-
dasag néhany év alatt megsz(inik. Ha ki-
pusztulnak a méhek, ki fogja a porzast el-
végezni? A levegd porkoncentracidja nem
pétolja a beporzast, amit a 45 napig él6
szorgos méhecskék végeznek. 8 éve isme-
rem Boronyak Jozsefet, aki zalaegerszegi
bioméhész. Osszebaratkoztunk, az & sor-
san latom, hogy milyen emberfeletti mun-
kaval kiizd azért, hogy fennmaradjon a sa-
jat csaladja és a rabizott méhcsaladok. Mé-
hecskeként hordjak a csaladjaval hét-
r6l-hétre Budapestre a biomézet. A mé-
heket is utaztatjak, hogy kiilonlegesen tisz-
ta mézet tudjanak begydjteni. Gesztenye,
akdc, mézontdfl, hars, napraforgé. Alig
tudjak kigazdalkodni az izemanyagot. Se-
géderét nem tudnak megfizetni. A mai vi-
lagban csak a profit szamit, az ember nem
szamit. Mindenki boldoguljon, ahogy tud.
Ha nem tud, akkor hizzon el, vagy pusz-
tuljon el. Oszinte tiszteletem Boronyak
Jozsi baratomnak, aki masok életének
megédesitésén faradozik, halistennek,
a feleségével egyiitt. Adjon neki a Jois-
ten er6t, egészséget!

Emlékeztetek mindenkit, hogy az
otodik fobiin a fobb keresztény egy-
hazak tanitasa szerint a TORKOSSAG.
Azaz, mértéktelenség evésben-ivasban.
Idézek egy szép gondolatot egyik szellemi
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a tdpldlkozds megszoritdsdn kezdiink és a
béjtén dt folytatunk, csoddlatos hatdsu dlta-
Idnos jellemtulajdonsdggd béviilhet, amely
egész lénylinkre kiterjed. Az a Idthatatlan
korzé, amely hatdrt szab minden vdgyunk-
nak, énmlikédéleg kezd tevékenykedni és
nem engedi mértéktelendil tdgulni életkére-
inket. Valami kiilonés gépezetet inditunk el
beliil a lelkiinkben, amely mértéket oszt, és
amely mindig fékez, helyes mértéket kévetel.
Ha bdnat ér, nem engedi, hogy a tulzott bdn-
kddads leteritsen. Ha megijedLink, hirtelen va-
lami dtldttatja veliink a félelem értelmetlen-
ségét, ha kétségek gybtdrnek vagy féltékeny-
ség dul benntink, valami csititani kezd és vé-
déernyével Idtja el a tulzott heviilést.” Dr.
Weininger Antal.

A torkossag a kisértés egyik leghét-
koznapibb formaja, mara a tulfejlett,
talsalyos nyugati vildag népbetegsé-
ge. A mértéktelenség is népbetegség.
A tarsadalmat kell gyogyitani, segiteni.
Segiteni csak annak lehet, aki felisme-
ri, hogy bajban van és segitséget kér.
A nyugati tarsadalom nem ismeri fel,
hogy bajban van. (Mostanaban elég sok
konkrét idevagd informacié jon felém az
USA-bdl, elszomoritd ott a pazarlds, a zaba-
las, a sok édesség, cukrozott tdité.) Itt van
a kutya eldsva, itt rohdg nagyokat az 6rdog
magaban. Aztan 6 is iszik egy kolat, eszik
egy fagyit, egy tortat, kekszet, csokit, lek-
vart. Az 6rdog is ember valahol, 6 is sze-
retetre, boldogsagra vagyik, 6 ennek hi-
anyat potolja az édességgel. Gondolom
én. Es az olvasok mit gondolnak?

Azisten dldja kendteket!
Boldogsdgot és jo egészséget!
Aldott és mértékletes, édes Kardcsonyt!

Bartha Ferenc mérnoék,
MAG k6zdsség

www.magtar.hu



