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0y AZ Elet el és élni akar”

(27. rész)

ELOz6 SOROZATUNKBAN A JOVO TUDOMANYAROL ESETT $zO. BEBIZONYITOTTUK, HOGY A
LEGTOBB GONDUNK ES BETEGSEGUNK KOROKOZOJA A TUDOMANY ALTAL SZAPORITOTT, A ME-
DIABAN TERJESZTETT, HIBAS TUDAS. A HIBAS TUDASOK LEGKARTEKONYABBJA, HOGY KUZD-
JUNK BETEGSEGEINK ELLEN, MINDENARON GYOZZUK LE A KORT...

A BETEGSEG A LEGJOBB BARATUNK. AZ FLET MAGA A VALTOZAS, A BETEGSEG A VALTOZASBAN
SEGIT BENNUNKET. HA MEGERTJUK UZENETET, SZAZSZOR SZEBBEN, EZERSZER EROSEBBEN EL-
HETJUK TOVABB ELETUNKET! MIBEN SEGIT, MIBEN GATOL, MILYEN CEL FELE VEZET? MIBEN
KELL VALTOZNUNK A TEST, A LELEK £S A SZELLEM SZINTJEN? UJ SOROZATUNKBAN EZEKRE A
KERDESEKRE KERESSUK EGYUTT A VALASZT, ES AKI KERES - TALAL! (GG)
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2014-BEN, VIZKERESZT KORNYE-
KEN FOGTAM NEKI AZ IRASNAK.
LASSAN MEGKEZDODIK AZ OLVA-
DAS. A TALTOSOK ES A PAPOK OS
IDOK OTA TUDJAK, HOGY AZ OL-
VADT JEGBOL SZARMAZO Viz KU-
LONLEGES HATASSAL BiR. EPPEN
EZERT VIZKERESZTKOR MEGMAR-
TOZNI A JEGES VIZBEN, VAGY Viz-
KERESZTKOR VIZET MERITENI ES
SZENTELT VIZKENT ISZOGATNI AZ
MAR MAGA AZ EGESZSEG. NEM IS
TUDOM, MIERT JANUAR ELSEJEN
ROHANNAK BE A NEPEK A BALA-
TONBA, MIERT NEM JANUAR 6-AN!
A 21. sZAZAD A VIZROL szOL. KU-
LON MEG NEM IRTAM A VIZROL.
MosT JOTT EL AZ IDEJE.

Még miel6tt belemennék a tiszta viz és
gyogyitd vizek részleteibe, szeretnék par
szOt irni a tarsadalom betegségeirdl. Be-
teg tarsadalomban a betegségek folya-
matosan Ujratermelédnek. Ha egészsége-
sen és boldogan szeretnénk élni, akkor
a tarsadalmat is meg kellene gyogyitani.
A tiszta vizre atvitt értelemben is sziik-
ség van. 2013 Karacsonyan t6ltéttem be
a 60-at. 00 év élet-tapasztalata alapjan al-
litom, hogy én 60 éve hazugsag alapu tar-
sadalomban élek, Magyarorszagon. A ha-
zugsag betegit. Igazsag nélkil a tarsada-
lom csakis beteg lehet. Matyas kiraly meg-
halt, oda az igazsag, tanultam gyerekként.
Ez mind a mai napig igy van, rendszerval-
tas ide, vagy oda.

Az igazsag annak ellenére nagyon fon-
tos az emberek szamara, hogy az élet nem
fekete-fehér és nem léteznek abszolut
igazsagok. En azért mégis hiszek az igaz-
sagban! Szegény csaladbol szarmazom, az
elsé vilaghaboru alatt Erdélybdl Pestre at-

A HEGYALJAI FORRASOK VIZE FOLEG CSAPADEKBOL SZARMAZIK. Az
EGESZ HEGYEN ATSZURODVE A CSAPADEKVIZ SZERKEZETE ATALAKUL,
MAGA A VIZ MEGTISZTUL.

telepiilt apai nagyapam allampolgarsagi
papirjan ott van, ,,szegényjogon bérmen-
tesitve”. A magyar nép problémaja az én
problémam is.

A teljesség igénye nélkil hadd idézzek
egy friss politikai marketing- hazugsa-
got a ,,munka alapu tirsadalomrol”. Mi az
igazsag? Véleményem szerint éppen ellen-
kezdleg, mi most ,,t6ke alapu tarsadalom-
ban” élink. Ebben a tarsadalomban csak
azok kényszeriilnek piacra vinni a munka-
erejiket, azaz munkat keresni és vallalni,
akiknek a magant6kéje, vagyona, f6ldbir-
toka nem biztosit akkora jovedelmet sza-
mukra, ami elegendd lenne a megszokott
életszinvonaluk biztositisdhoz. Ha valaki-
nek évente 85 millié forint jovedelme van
osztalékbdl, akkor bolond lenne dolgozni.
Inkabb politizal? Ha valakinek van 1000
hektar term6£6ld tulajdona és évente kap
69 millié forint teriilet alapd tamogatast,
akkor bolond lenne dolgozni.

Valahol olvastam, ,,annyit érsz, ameny-
nyid van”. Ez végre egy igaz mondat volt.
Ez a meztelen valésag. A tarsadalmi —

gazdasagi - hatalmi folyamatok f6 mozga-
térugdja végil is az elit szamara torténd
haszonszerzés, az elit t6kéjének, birtoka-
nak novelése. Birmi aron? Pénzbdl, téké-
bél, birtokbol sosem elég. A pénz szente-
siti az eszkozt, szoktam mondani, kissé el-
ferditve az eredeti Machiavelli szalléigét.
A politikat is ez vezérli? A Biblidban {rva
vagyon, ,ne partoskodjatok!”. Valahol
legbeliil hazugsagnak érzem a hén ahitott
demokraciat is, ezt a sok partot.

A népnek igazabol semmi sziiksége a
partokra. Ez csak széthuzashoz vezet. Ha
az ember jobb keze és a bal keze nem 6sz-
szehangoltan mikodik, csak egymadst ran-
gatja, pifoli, csapkod, akkor ez az em-
ber beteg. Szerintem nem igaz az a mate-
rialista filozéfiai tétel sem, hogy a vilag-
ban, a fejlédésben a legf6bb mozgatderd
az cllentétek egysége és harca. A termé-
szet nem igy mikodik. Az 6sszhang visz
elbre, és vezér nélkill semmilyen rendszer
nem mukédik hatékonyan. A vezér bizto-
sitja az Osszhangot. A vezér a kollektiv tu-
datbol kapja az 6sszhanghoz sziikséges in-
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formaciot. (A Szent Korona is ezt az in-
formacié atvitelt szolgalta, amig kiraly-
sagban éltek a magyarok.) Ha nem j6 a ve-
z€r, lecserélik, megeszik. Tudjak ezt a mé-
hek, a halak, a vadak. Lehet t6lik tanul-
ni. Sok még a tisztazandd kérdés. Sziikség
lesz a tiszta vizre.

Térjuink is rd az egészséghez veze-
t6 konkrét témara, a tiszta vizre, ami
egyben gyégyité hatasu is. Csehorszag
legészakibb részén, Sluknovban él egy
cseh mérnok baritom, akivel hivatalos
tgyben 4-szer talalkozom egy évben (én
megyek oda). Baritom a gyar kozelében
lakik egy 10 hektaros kis farmon. Sajat kis
erddje, két forrasa van. Onellats. Allato-
kat tenyészt és méhészkedik. Elmondott
valamit, amirél én eddig még soha sem
hallottam és a magyar/angol/orosz neten
sem taldltam ra. Csak szlovakul és csehiil
van réla hir.

Tegytink be a kaptarba a méhek kézé 1
hétre egy kis tiveg (lezart palack) ivovizet.
1 hét utan vegyiik ki. Egy hét alatt atve-
szi a viz a méhek Gsszhangjat, rezgéseit,
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TEGYUNK BE A KAPTARBA A MEHEK KOZE I HETRE EGY KIS UVEG (LE-
ZART PALACK) IVOVIZET. I HET UTAN VEGYUK KI. EGY HET ALATT ATVE-
SZI A ViZ A MEHEK OSSZHANGJAT, REZGESEIT, A MEHSEJT RACSOK TORZI-
OS TERSUGARZASAT ES CSODALATOS GYOGYITO HATASA LESZ.

a méhsejt racsok torzids térsugarzasat és
csodalatos gyogyitd hatasa lesz. Cukorbe-
tegséget is gyogyit, allitjak a méhészek. A
méhészek a napi borukat mindig a kaptar
kézelében tartjak. Miért irtam le mindezt?
Hatha az olvasok kézil valakinek van mé-
hese és kisérletez6 kedve, gyogyitd szan-
déka is, hogy kiprobaljal Ha mikodik a
Karpat medencében is, akkor nagyon egy-
szerlen elkészithetd ez a gyégyviz. Nem
szitkségszer a kaptarba, elegend6 a kap-
tarra, vagy a kaptar ala, mellé tenni az
iveget. Nyaron gyorsabban, télen lassab-
ban toltédik fel a viz.

A racsszerkezetek, mint a példaul a
méhsejtracs a méhek nélkil is gydgyito-
ak. Régen a szlavok fejfdjas ellen a szitat
hasznaltak. Fejik folé vagy elé tartottak
a szitat, amig el nem mult a fejfdjas. De
Grebennikov szerint a 30 darabos tojas-
tartd talcak is modositjak a tér szerkeze-
tét. Legalabb 6 talcat kell halomba rakni
és 15 percre alailni. A valyogtéglak is mé-
dositjak a teret, learnyékoljak a f6ldsugar-
zast. Ezt a hatast a tégladkban levS Ossze-
vissza orientacioju szalmaszalak okozzak.

Mi a helyzet az egyszerd ivévizzel? En
magam 18 éves koromig ujpesti csapvizen
néttem fel, mifelénk tréfisan falmellé-
ki fehérnek hivtak. Amikor 18 évesen ki-
kertltem a Szovjetunidba az egyetemre, 2
héten belil a jarvanykérhazban taldltam
magam vérhassal. Azéta nem iszom csap-
vizet, csak forralt vizet. Mivel 3 részlet-
ben dsszesen 10 évet huztam le a , biroda-
lomban”, megszoktam ezt az alapszabalyt.
Tekintstink el ett6l, mert ez nem magyar
probléma. Nézztik meg, milyen vizet kel-
lene inni idedlis esetben? Annyit minden-
ki tud az orvosatdl, hogy alacsony natri-
um tartalmu vizet kell inni, nehogy ma-
gas legyen a vérnyomasunk! Ez csak pszi-
chozis?

Szerintem fontos az, hogy ha valaki az
asvanyvizet szereti, igyekezzen hegyaljai
forrasvizet inni. A forrasviz persze csak
a forrasnal igazan jo, frissen, amig ak-
tiv, amig az ugynevezett redox potencial-
ja kozeli a szervezetiinkben 1év6 vizéhez.
Tudtik ezt a zarandokok is, ezért vannak
szent forrasok. Ha valaki t6bb 6ras mé-
regtelenits, izzasztd, vértisztitd, imadko-
z6s zarandokgyaloglds utain megpihenve
megiszik par pohar friss forrasvizet, min-
den bajabdl kigydgyulhat lelkileg és testi-
leg. Halat adhat a csodalatos gyogyulasért
a szenteknek.

A hegyaljai forrasok vize féleg csapa-
dékbol szarmazik. Az egész hegyen atszl-
r6dve a csapadékviz szerkezete atalakul,
maga a viz megtisztul. A viz egyben in-
formaciéhordozé is. A csapadékviz a mi
vizliink, szemben az alfoldi furiasok vizé-
vel, amelyek t6bbmillié éve a fold alatt
vannak. Ki tudja, milyen informaci6é van
benniik? A hegyaljai forrasok vize rendel-
kezik még valamivel, amirél kevesen tud-
nak. Voejkov biofizikus szerint ebben a
vizben elény6sen magas az oxigén és az
ionizalt oxigén koncentracidja. A szilici-
um tartalmu kézeteken ataramlé viz kol-
loid formaban tartalmazza ezen kézetek
mikrorészecskéit. Bz a viz 1élegz6 viz, a
levegbvel érintkezve megkoti az oxigént
és az aktiv oxigént. Ugyanis bizonyos ké-
vek, féleg a kovaké megkotik a felileti-
kén a leveg6ben 1évé oxigént és az ak-
tiv, azaz ionizalt oxigént. Bzért szikrazik
olyan kénnyen a kovaké. Tonizalt oxigént
is tartalmazé vizre sziikségiink van.

Az ilyen viz kénnyebben kapcsolédik
be az anyagcserébe, ahol nagyon sok per-
oxidra van sziikség. Szikrabdl lesz a lang]
J6 értelemben. A levegé igen stabil O2
oxigénjét a szervezet nem tudja kozvetle-
nil felhasznalni, el6bb ionizdlja, feloldja
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vizben ¢és atalakitja peroxidda. Utana in-
dulhat az anyagcsere. Ennek a folyamat-
nak beinditdsat segiti a j6 viz. Nem vélet-
len, hogy a legtbb forrasviz az emészté-
si panaszokra hatdsos, hiszen a gyomorba
keriilve kézvetlen kapcsolatba 1ép a gyo-
mornedvekkel és a taplalékkal.

A palackozott hegyaljai 4svanyvizek
is jok. Karpataljan jarva mindig iszom
az ott eredS sos-hidrokarbonatos vizek-
bél. Valamiért ezeket nalunk nem 4arusit-
jak. Olyan, mintha sés szédabikarbonat
innank. Nagyon j6 érzés, mindig hozok
haza par palackkal. J6 az emésztésre, de
a vér pH pufferét is feltolti. Megsziinteti
a faradsagot.

Mit igyon az egyszer( varosi ember, aki
nem tudja megvenni a méregdriga viz-
kezeld, viztisztité berendezéseket? A leg-
egyszeribb megoldas a csapviz hazilagos
vizkezelése. Voejkov azt tanicsolja, hogy
toltsiik ki a vizet egy kancséba és hagyjuk
benne allni. Allott vizet igyunk. Ebbdl el-
parolog a csapvizben még b6ven 1évé sza-
bad klor, és a levegbvel érintkezve elég-
nek a vizben még benne 1évé karos sza-
badgyokok, amelyek a klérozas folyaman
keletkeztek a szerves szennyezé anyagok-
bodl a vizkezelésnél, a vizmlvekben. Még
jobb eredményt értink el, ha a kancsé al-
jara kovakovet, és vagy egy eziist kavéska-
nalat tesziink. En is ilyen vizet iszok t5bb
éve, azzal a kulonbséggel, hogy csapviz
helyett langyos forralt vizet hasznalok. A
fényképet mellékelem.

A JEG RACSSZERKEZETE KISZORIT MAGABOL MINDEN IDEGEN ANYAGOT.
A JEGBEN CSAK VIZ VAN. A JEGET MEG SENKI NEM TUDTA MEGFESTENT!

Kilon ki szeretnék térni a szentelt viz
és a vizben rejlé informaci6 kérdésére. A
japan Emoto munkdssaga alapjan sokan
hallottak arrél, hogy a viz megérzi az in-
formaciét. Bzt nem ismétlem meg, de ki-
egészitem azzal, hogy orosz tudésok hosz-
sza éveken at igyekeztek megfejteni a sar-
ki sjégben rejl6 tobbmillié éves informa-
ciot. Ezek mar a parapszicholégiaval hata-
ros kutatiasok voltak, Kozirev nevi
fizikus részvételével. A részleteket
nem ismerem. Annyit tudok nem
tudomdnyosan, hogy 1990-ben egy
Csumdk nevd ur az orosz tévében
rendszeresen foglalkozott viz feltl-
téssel. ,,Tegyenek a képernyé elé egy
bef6ttes iveget tele vizzel!” - mond-
ta. Ezutan csendben volt par per-
cig, kézben csindlt néhany mozdula-
tot. ,,Igyak ezt a vizet, mint gyégy-
vizet!” - mondta. Felsorolta, hogy
mikor milyen betegségek ellen j6 a
viz. A szentelt vizben ehhez hason-
16 médon benne van a templomban
elhangzott minden ima, aldas. Viz-
keresztkor vizparton imadkozva, a
megindulé jég elviszi mindenfelé az
imankat.

Nagyon j6 hatassal bir az olvadt
jégbdl készilt ivoviz. Moszkvaban,
egy orvosprofesszor baratom rende-
16jében lattam olyan 19 literes szo-
kasos tisztaviz tartalyt, amire azt ir-

tak, hogy sarki jég olvasztasaval készilt.
Baratom a Voll féle vizsgalat alapjan sajat
maga keveri ki egyénileg a vizes-alkoho-
los furcsa gyogyszercseppeket. Megfigyel-
te, hogy a desztillalt vizben nehezen ol-
dédnak az anyagok, mig az olvasztott viz-
ben kénnyedén. O maga is készit ilyen ol-
vasztott vizet. Tiszta vizet tolt egy rozs-
damentes acél talba és berakja a mélyhi-
tébe. A rozsdamentes acél jol strukturalja
a vizet. A jéggé fagyott viz szobahémér-
sékleten felolvad és azonnal felhasznalha-
t6, vagy ihat6. A tal aljan vizben oldha-
tatlan port, valamiféle ,,homokot, vizké-
vet” figyeltem meg. Szaundzas utin min-
dig olvasztott vizet ittunk, apré kortyok-
ban. Vizet eleve csak kortyokban tanacsos
inni, nem pedig mohén.

Tudni kell még, hogy a jég racsszer-
kezete kiszorit magabol minden idegen
anyagot. A jégben csak viz van. A je-
get még senki nem tudta megfesteni! Ezt
az ivoviz készitési eljarast lehet még fo-
kozni, ragozni, finomitani. A 95 évet élt
Galina Satalova doktornd csak olvasztott,
strukturalt vizet ivott. Erdemes elidéz-
ni Satalova toérténeténél. Komplex termé-
szetes életmod tanacs rendszert dolgozott
ki. Tarsaival 1990-ben lefolytattak egy ér-
dekes tudomanyos kisérletet. Osszeallt 2
csapat, hogy nyaron 7 nap alatt atkeljen a
Kara kum sivatagon, egy 500 kilométe-
res tavon, 50 fokos héségben. Az egyik-




ben az akkor 75 éves Satalova doktornd
volt és az dltala kezelt egykori szivbete-
gek, hipertonidsok, cukorbetegek is vol-
tak, a masikban szupermaratonista ¢él-
sportolok. Satalova csapata fejenként napi
1 liter gyogyteat, 10 deka aszalt gyimol-
csot és 5 deka gabonat ivott-evett. Ez napi
1000 kilokaléria volt. A masik csapat-
ban napi 10 liter tudomdnyos vizet ittak
¢és 6000 kilokalérianyi tudomanyosan 6sz-
szeallitott taplalékot ettek. Satalova embe-
rei alig veszitettek a sulyukbdl és nem kii-
l6n6sen faradtak el. A sportolok tébb ki-
16t lefogytak.

A tudomanyos kisérlet eredményei-
nek nem lett folytatasa, mert a hagyoma-
nyos tudomany képtelen volt megmagya-
razni azt, ami toértént. Csak nem fogjak a
teljes fiziologiai-kaléria tudomanyt atirni!
Mi lenne a sok ,kamu” disszerticioval?
Az sem érdekel senkit, hogy egy balerina
1000 kilokalériat eszik és 7000 kilokalori-
at ad le. Es nem fogy, nem meril ki. A ter-
mészet a minimalis energia felhasznalas
és a maximalis hatasfok alapjan mikédik.
Nem csak a taplalékkal kapunk energiat.

Erdekes, hogy Satalova emberei kavi-
csot is szopogattak szomjusag ellen. A
nyal az egyik legtisztdbb strukturalt viz.
...Satalova szerint legalabb 135 féle viz-
molekula 1étezik, a kilénb6zé izotép
kombinaciok miatt. Vegyészek felfigyel-
tek, hogy a Nap befolyasolja a vizes olda-
tokban lezajlé reakcidkat. Egyik nap igy
zajlanak le, masik nap dgy. A naptevé-
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kenység ritmusat kévetik. Satalova azt ta-
nacsolja, hogy strukturalt és egyben deu-
térium szegény vizet igyunk. Ezt enyhén
cukrozott viz desztillalasaval és magnese-
zésével, majd lehttésével allitotta elé. Eb-
ben a vizben kevesebb lesz a deutérium,
ami egyéként is elnyomja a sejtek miko-
dését. Ha valakit érdekelnek a részletek,
keressen meg a szerkeszt6ségen keresztil.
En nem probaltam ki, de megvan a leiras.

Van ennek a strukturilt, illetve olvasz-
tott viznek egyszertbb eléallitdsa is. A de-
utérium fagyasi pontja +3,8 fok, a vizé +0
fok, a szerves szennyez$ anyagoké -5...-
10 fok. Ez alapjan szakaszolassal kony-
nyen szétvalaszthatjuk az Osszetevoket.
Ha nem akarunk ezzel bajlédni, akkor a
legegyszeribb felforralni a vizet, majd
lefagyasztani. Szobahémérsékleten felol-
vad, levegdzik és ihaté. Igy bejarja viz a
teljes természetes ciklust. Kitehetjik az
ivegben egy kicsit a napra, sét beletehe-
tink kovakdvet, és egy ¢16 névényt, vagy
akar egy flszalat a kertb6l. Ez beleviszi az
életet. Kész is az €16 viz. Patkobél gyulla-
dasban szenvedett alfoldi ismerésém csa-
ladja évek ota ilyen vizet iszik. Telefonon
meséltem neki errdl az €16 vizrél. Kova-
kovet 6k nem tesznek bele, sem ezuistka-
nalat, csak €16 novényt. Azt mondjik igy
is olyan finom, mint a friss forrasviz. Ok
forralas helyett desztillaljak a vizet, mert
egyébként is van desztillalojuk.

Mennyi vizet kell inni? Sok a tévhit. Be-

lénk sulykoljak, rettegést keltve, hogy na-
ponta legalabb két liter vizet igyunk meg,
ha egészségesek akarunk lenni. Kézérde-
ki kézlemény formajaban is hirdetik a té-
vében. Lépten-nyomon talalkozom em-
berekkel, akik viszik magukkal a fél lite-
res asvanyviz palackot. A jozan esziinket
ettSl azért még hasznalhatjuk! Az, hogy
mennyi vizet kell meginnunk, nagyon sok
mindentdl figg. A testsulyunktdl is! Indi-
dba jaré baratomtol tudom, hogy elég a vi-
zelet mennyiségét és a szaj szarazsagat fi-
gyelni. K6z6mbdos, hogy mennyi folyadé-
kot fogyasztunk, amig szokasos mennyi-
ségl és szind a vizeletink. Ha nagyon rit-
kan van egy kevés vizeletiink és s6tét szi-
nd, akkor nem fogyasztottunk elég folya-
dékot. Egészséges embernél a szajszaraz-
sag is kiszaradasra utal.

Mivel az ember bérén 4t is rengeteg viz
tavozik, s6t a kilégzett levegében is viz
van, nincsenck 4ltalanos szabalyok. A kor-
nyezeti feltételektdl és a testink allapota-
tol figg minden. Téli id6ben, pihené al-
lapotban alig iszunk vizet. Nyaron sokkal
tobbet iszunk, f6leg, ha fizikai tevékeny-
séget végzink. Testedzés, gyaloglas, fu-
tas el6tt ezért is célszerd vizet inni. Ami-
kor a terheléses EKG-t csinaltak a futé-
szalagon, adtak elStte egy pohar vizet. Az
is befolyasolja a folyadékszukségletinket,
hogy mit ettink. Egy gramm 4llati fehér-
je megemésztéséhez 42 gramm viz kell.
Van, aki napi fél liter folyadékkal él, de
nem eszik hust. Jol van. Talan azért, mert
nem nézi a gyogyszer reklamokat? Felesé-
gem nagyanyja 90 évig élt. Vizet sohasem
ivott, csak napi 2 bogre teat. 2 decis bog-
rébdl. Halala el6tt par nappal még kenye-
ret vitt a falu masik végén laké 6reg, beteg
baratnéjének.

J6 itvag yat! Egészségiinkre!

Kelt Budapesten, az Ur 2014. évében
Fergeteg haviban

Bartha Ferenc
mérnok, MAG Ki-

305569



