Mert, az Elet él és élni akar”
(36. resz)

El6z6 sorozatunkban a jové tudomdnydrodl esett szo. Bebizonyitottuk, hogy a legtobb gondunk és be-

tegségiink kérokozdja a tudomdny dltal szaporitott, a médidban terjesztett, hibds tudds. A hibds tu-
ddsok legkdrtékonyabbja, hogy kiizdjiink betegségeink ellen, mindendron gyézziik le a kort...

A betegség a legjobb bardtunk. Az Elet maga a vdltozds, a betegség a Vdltozdsban segit benniinket.
Ha megértjiik iizenetét, szdzszor szebben, ezerszer er6sebben élhetjiik tovdbb életiinket! Miben se-
git, miben gdtol, milyen cél felé vezet? Miben kell vdltoznunk a test, a lélek és a szellem szintjén? Uj
sorozatunkban ezekre a kérdésekre keressiik egyiitt a vdlaszt, és aki keres - taldl! (GG)

A sziil6k ugy vdagnak bele gyermekeik
gondozdsdba, nevelésébe, hogy semmi-
lyen gyakorlati tuddssal nem rendelkez-
nek, tisztelet a kivételnek.



Kedves Sziilok! Kedves ,,csaldad alapu tarsadalom™!

Kedves gyakorlé és gyakorlat-
lan sziil6k! Kedves nagysziil6k

és kissziilok! Az a néhdny kérdés,
probléma, amirél ebben a cikk-
ben irok, kevésbé ismert, de na-
gyon fontos. Ezt a tuddsvéle-
ményt szerettem volna tovdbbad-
ni fiaimnak is, de mivel a sajdt fi-
aim egészség témdban nem na-
gyon hallgatnak ram, 6k ezeket a
dolgokat nem ismerik, nem tiszte-
lik. A cikkeimet 6k nem olvastdk,
nem olvassdk.

,Nem mondhatom el senkinek, elmon-
dom hdt mindenkinek” Karinthy Frigyes.

Széval a gyerekek altaldban csalad-
ban nevelkednek. A szulék ugy vagnak
bele gyermekeik gondozasaba, nevelé-
sébe, hogy semmilyen gyakorlati tudas-
sal nem rendelkeznek, tisztelet a kivétel-
nek. Ezt nem tanitjdk az iskolaban, pe-
dig ez lenne a legfontosabb. A sziilék az-
tan gyorsan kiborulnak, orditoznak, akar
meg is verik a gyerekeiket. A gyerekneve-
Iés legaldabb tarsadalmi, erkdlcsi, lélekta-
ni és élettani tudast feltételez. A magyar
csalad és a magyar térsadalom legujabb
tagjairdl van szé, akiktél figg a magyar-
sag jovoje. A gyakorlat a kdvetkezd. Oda-
adjak a kezlinkbe a gyereket, parszor ki-
jon a védéné, a gyerekorvos, j6 esetben
elolvasunk egy konyvet, és kezdédik egy
nagyon hosszu, onfeldldozé nevelési fo-
lyamat (halat azért ne varjunk a gyereke-
inktdl). Ha a gyerek megsériil, megbeteg-
szik, a szlil6k részesitik elsésegélyben, el-
sédleges egészségligyi ellatasban, de ho-
gyan? Tanitotta nekik valaki? A sziil6k ete-
tik, itatjak, mosdatjak, 6ltoztetik a gyere-
ket.

Ha egy familiaban miikédik a nemze-
dékek kozotti kapcsolat, a tapasztala-
tok tovabbadasa és befogadasa, akkor
a gyereknek jobbak az esélyei.

Hogyan volt ez nalunk, illetve a felesé-
gemnél? Sziileim rengeteget dolgoztak,
allg voltak otthon. Foleg edesanqu tul-
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orazott folyamatosan. Anyai nagymamam
0zvegy, gyermektelen névére, 6rokemlé-
kd Juliska néni, Nényje volt az én dadam,
dajkam, nevelém. Ovodaskoromig. Ovo-
dédban én azonnal a nagycsoportba kertl-
tem, mert ott volt a batyam is. Aztan jot-
tek az iskolas évek. Soha nem voltam nap-
kozis, mert Nényje minden nap eljott hoz-
zank fézni, takaritani, vigyazni. Minden
nap friss ebédet ettlink. Vacsorara azt et-
tik, ami megmaradt ebédrél. Hust alig et-
tlink. Az olcs6 kettes kolbaszbol a fézelék-
be 2 cm jutott fejenként. Edesapamnak 3
cm. Rantott hus egyszer volt egy héten.
Fejenként egy szelet. Minden pénteken
tésztat ettlink. A tobbi napon leveseket,
fézelékeket. Bolti zsirral, margarinnal kent
kenyeret ettlink, a vajat csak hirbél ismer-
tiik. Igy éltiink. Nényjétél egy olyan élet-
tarisznyat kaptam, ami még 60 év utdn
sem ur Koszonom Nényje!

Nényje

Nefelejcs virdgra nézve én
Azonnal nénémre gondolok

Mit tegyek, bennem van reflexként
Rdm mosolyog, mint az angyalok

Juliska, nagymamdm névére
~INényje” 6 szdmomra még mai is
Nagyon sok éve, hogy kévé lett
De nem &rzi emlékét piramis

Tizennyolc éven dt élt veliink
Dajkdlva, nevelve, gondozva
Szolgdlta nappalunk, s éjjeliink
Eveit csak nekiink dldozva

Kétéves koromig sirtam én
Estétél reggelig nyliszégve
Nénikém csititott, birta még
Karjdban ringatva, diinnyogve




Nagykamasz voltam és utdltam
Tanulni, szobdmba zdrkézva
Kalandos kényvekben bujkdltam
Nyomomban Nényje jdrt szajkézva:

~Hogyha mdr nem leszek, emlékezz
Arra, hogy nénikéd mit mondott:
Tanuljdl azért, hogy megélhess
Orémet okozzdl, s ne gondot”

Hdldval tartozom tenéked
Biztatd szavaid koszéném
Mindaddig megérzém emléked
Mig dt nem lépek a kiisz6bén

Sziiletésemkor nem fértem be a polya-
ba, kuldknak neveztek a korhazban. Edes-
anyam sokdig szoptatott, volt béven teje,
még tejtestvéremnek, par héttel idésebb
unokabatyamnak is jutott. En nem em-
Iékszem, hogy betegeskedtem volna. Ba-
ranyhimlé és torokgyulladasok, semmi
tébb. 18 éves koromig nem voltam koér-
hazban. Volt egy furcsa probléma ve-
lem, allitélag két éves koromig Osszeke-
vertem az éjjelt a nappallal. En erre per-
sze nem emlékszem. A csaldd elmonda-
sabol tudom, hogy a pamutgyar éjszakai
mdszak kirtjére felébredtem és reggelig
nem aludtam. A doktor tehetetlen volt.
Mér makonnyal is probélkoztak, de ered-
ménytelenil. Nényje dajkalt egész éjjel,
hogy a csalad tobbi tagja tudjon aludni.
Akkoriban a doktorok még masképpen is

gyogyitottak. Emlékszem, 4-5 éves le-
hettem, amikor valamilyen emészté-
si problémam lehetett, a doktor édes-
sos teaval gyogyitott meg. Gyakorlati-
lag a normalis teaba tettek egy kis sot
is. Ennyi. Nem volt undorité és gyorsan
meggyodgyultam. Azéta sem ittam ilyen
teat.

Feleségem Ukrajndban sziiletett, ott is
nétt fel egy nagykdzségben. Télik 20 ki-
lométerre lakott az 6zvegy nagymama-
ja az ugyancsak 6zvegy batyjaval. Felesé-
gemnek sokszor volt mandulagyullada-
sa, ilyenkor mindig atvitték az 6regekhez.
O t6liik kapott életutravalét. Késébb, mi-
kor a batyja is meghalt, a nagymama hoz-
zajuk koltozott. Elete végéig fé6zott a csa-
ladra, ha kell vigyazott a beteg unokak-
ra. Tanitoné volt, a sz6 szoros értelmében.
90 évesen, az egyik szeptember 1-én halt
meg ugy, hogy par nappal el6tte még ke-
nyeret vitt a falu masik végén laké, nagy-
beteg baratnéjének. llyen emberek is él-
tek!

Ma mar mas id6ket élink. Mindenki
dolgozik, mindenkinek dolgoznia kell.
Munka alapu tarsadalmat épitiink,
ahelyett, hogy csalad alapu tarsadal-
mat épitenénk! A nyugdijkorhatar is jo-
val megnovekedett.

Negyven évi sziiléi és nagyszil6i ta-
pasztalatunkbdl szeretnék megoszta-
ni néhany fontos dolgot, a teljesség igé-
nye nélkil. A védéndk és a gyerekorvo-
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sok lehetnek mas véleményen. Nekem
az a véleményem, amit itt leirok. A gye-
rekre mar akkor is gondolni kell, amikor
még csak magzati szakaszban van. A kis-
mamanak végig kell késtolnia azokat
az ételeket, gyiimolcsoket, zoldsége-
ket, ami a kulttirkdrnyezetében el6for-
dul. Ugyanis ekkor tanulja a magzat az
emésztést. Azokat a dolgokat tudja jol
megemészteni felnSttkorban is, amit az
édesanyja evett allapotosként. Nem ordl
a magzat a rengeteg orvosi vizsgalatnak
sem. Olvastam, hogy az ultrahang kismér-
tékben roncsolja a sejteket. Vannak olyan,
nalunk ,fejletlenebb” orszagok, ahol a fer-
t6zésveszély miatt az elbirds szerint a ter-
hesség hetedik hénapjatél a négyogy-
4sz minden vizsgalatra Ugy mosakszik be,
mint a sziléshez. A baba megsziiletett,
innentdl foglalkozzunk a gyerekekkel! A
legfontosabb dolog, hogy a gyerek is
ember. Nem nyuszika, puszika, cicuska,
kutyuska. Nem 4éllat. Ldttam olyat, hogy
valaki futtyentett a gyerekének, mint egy
kutyanak. Nem hercegné, nem herceg,
nem biztos, hogy 6 a legszebb a vildgon.
Gyerek szépségverseny — agyrém. A gye-
rek nem zabalni valé. Egyszer(ien szeret-
juk, mert a gyereklink. Nem kell a gyere-
ket és magunkat altatni. A gyerek ugyan-
olyan ember, mint mi vagyunk. Normali-
san kell hozza szdlni, nem pedig elvaltoz-
tatott hangon. Mindent meg kell vele be-
szélni, még akkor is, ha eleinte nem tud
szavakkal vélaszolni. A gyereknevelés
els6 hét évében a gyereket nem szabad
iskolaztatni, tanitani, csak ovni kell. Ez
elsésorban az anya felelossége. A ma-
sodik hét év a nevelésrdl, a tanitasrol
sz0l, ez pedig az apa felel6ssége. Ez igy
olyan szépen hangzik, mint a mesében.
Jo6 lenne, ha a gyerekek legalabb az
életiik els6 harom évében az anyjuk
mellett nevelkednének. J6 lenne, ha
nem lenne sziikség bolcsodékre. Egy-
részt az élet elsé harom évében az im-
munrendszer még nagyon gyenge (12
éves korra alakul ki teljesen). A gyerekek
a bolcsédei kozosségbe kerililve nagyon
konnyen megfertézédnek. Masrészt hosz-
szU tdvon a néi egyenjogusdg oda ve-
zethet, hogy betegebb lesz a nép. A ma-
gyarsag legnagyobb baja az, hogy a ma-
gyar gyerekek tébbsége gyakorlatilag
anya nélkil nevelkedik élete elsé hét évé-
ben. Bébi szitterek vigyadznak ra, ha beteg.
Azt se tudja szegény gyerek, ki az anyja.
Olelgeti a.dadust, az 6vonénit, minden-
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ez a gyerek, ha feln6? Milyen csalddot fog
alapitani, hogyan fog gyerekeket nevelni?
Nagyon fontos megérteni, hogy a gye-
rek nem hal, nem szabad minden nap
vizben aztatni. Amikor gyerek voltam,
sokaig nem volt firdészobank. Engem az
édesapam minden este megmosdatott
egy lavérban, egyszerl szappannal. Falu-
helyen sem volt minden nap fiirdetés. A
mai, ugynevezett civilizalt korilmények
kozott a napi zuhanyzas lenne a legjobb,
minél kevesebb vegyszerrel. A b6érén egy
természetes véddréteg van, amikor a gye-
rekek fél 6rat lubickolnak a kddban a ha-
bos vizben, leoldédik a boriikrdl a védoé-
réteg. Ezzel is gyenglil azimmunrendszer-
Uk. Az Ujszulottekre ez nem vonatkozik,
hiszen 6k éppen, hogy csak kijottek a viz-
bdl a szarazra. De 6ket sem szabad tul so-
kaig furoszteni. Nekik nincs még védéré-
tegiik. Az Gjsziilott gyerekeinket mi kamil-
lateds forralt vizben flirosztottik és a kad
aljara egy pelenkat teritettink.

Koéztudott, hogy mennyire fontos az
anyatej. Az idealis az lenne, hogy mi-
nél tovabb kapjon anyatejet a csecse-
mo, ahogy a sz6 is sugallja. A mama sza-
vunk is eml6t jelent. Az édesanya szavunk
is az anyatej izére utal. EmI6sok vagyunk,
csecsszopok. Megfigyelték, hogy a cse-
csemd gyarapodasi tdmege mindig tobb,
mint az elfogyasztott anyatej, tea, minusz
a vizelet, széklet, kiparolgds tdomege. Sen-
ki sem foglalkozik azzal a kérdéssel, hon-
nan van ez a gyarapodas.

Régen az anyatej kiegészitésére feles te-
héntejet, vagy higitott kecsketejet adtak
i |.“ lj
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Ma egész tapszeripar éplilt ki erre a célra.
Errél kiilon cikket lehetne irni. A gyereke-
inknek mi harom hénapos kortol kezdtiik
adogatni az anyatej mellett, majd helyett
a kilénboz6 ,idegen” anyagokat. Konzer-
veket nem adtunk, mindent a feleségem
készitett. Minden szem zdldborsét ,meg-
hamozott”eleinte. Széval nem unatkozott
az elsé harom évben! Amikor az elsé uno-
kank sziletett, igen sokat volt nélunk az
elsé harom évben. O is kapott a gézben
fétt, hdmozott z6ldborsébol!

Nagyon nem mindegy, hogy mit esz-
nek a kisgyerekek! Konzerveken és
tapszereken nevelkedett nemzedékek
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jonnek. Az els6 két fiunk sziletésekor, a
mult szadzad 70-es éveiben még csak tex-
tilpelenkdk voltak, tehat rengeteg mun-
kaval jart a babazas. Nagyon fontos meg-
érteni, hogy a kisgyermeknek friss leve-
gbre van sziksége. (A nagyobbaknak is.)
Oseink még szabadon éltek, a természet-
ben, szervezetiik m(ikddéséhez friss leve-
gbre volt sziikségiik. A friss levegbében
kis aranyban ionizalt oxigén is van. Ha
egy zart térbe kisérleti allatokat tesz-
nek ugy, hogy a levegbobetaplalasnal
kisziirik az oxigén ionokat, az allatok
hamarosan elpusztulnak. Anno egy hi-
deg decemberi napon betoppant hoz-
zank a védéné, hogy megnézze a novem-
berben sziiletett fiunkat. Kérdezte, hogy
hol a gyerek. Megrokényodott, amikor
betoltuk a minusz tiz fokos erkélyrél a ba-
bakocsiban. A friss levegén az egészséges
baba azonnal elalszik.

Mas téma. Mit csindljunk, ha megbe-
tegszik a gyerekink? 1979 nyardn kap-
tunk ajandékba par szem, gyonyord, nagy
epret. Akkoriban harman laktunk otthon.
Sorkatonaként az a szerencse ért, hogy
otthon lakhattam, de persze napi tizen-
két dra szolgalatot teljesitettem. Felesé-
gem gyesen volt. A legidésebb fitinkat fe-
leségem csaladja atvéllalta a sorkatona-
sag idejére. A lényeg, hogy mind a har-
man vegyszermérgezést kaptunk. En és
a nejem is nagyon megszenvedtik, de
mi labon kihordtuk. De a 2 éves fiinkhoz
orvost hivtunk és kérhdzba kellett vinni.
Egy kanal folyadéktél két kanallal hanyt.
Kis szemecskéi teljesen beestek. Fennallt




a kiszaradas veszélye. Egy hires févérosi
kérhdzban a szobatiszta gyereket bepe-
lenkaztak és bevagtadk egy racsos dgyba.
Adtak neki recept nélkil kaphaté bolus
adstringenst és kész. Semmi infuzié. A
gyerek tulélte. Talan fél év mulva valamit
felszedett a foldrél és megette. Hanyas,
hasmenés, kiszaradas, mint az el6z6
esetben. Mar orvost sem mertiink hiv-
ni, mert minek, hogy veszélyeztessiik
a gyereket. Ekkor kapott a feleségem
egy sugallatot. Megf6zott par szem ap-
réra vagott burgonyat, enyhén soés viz-
ben. Amikor kihiilt, a még langyos lé-
vel kinalta meg teaskanalban a gyere-
ket. A gyerek elfogadta, nem hanyta
ki, rozsaszinii lett a sapadt arcocskaja.
Visszatért belé az élet. Pikk-pakk meg-
gyogyult. Ugyanis mai fejjel nézve eza
1é jo kozelitésben megfelelt a fiziol6gi-
as oldatnak, ami az infaziéban van. Az-
6ta tanacsoljuk ezt mindenkinek, hogy
probaljak ki.

A gyerekek miutédn elkezdenek koz0os-
ségbe jarni, nagyon gyakran betegek. F6-
leg felsé léguti betegségek jelennek meg.
Ha valamelyik gyerek az oviban beteg, vé-
gigfert6zi a csoportot. A gyerekek névés-
ben vannak, ezért intenziv benniik a sejt-
0sztodas és ezért nagyon kénnyen meg
tudjék egymast és a felnétteket is fertéz-
ni. Virulensek, virulnak. Ha lazas a gyerek,
gyorsan beadunk valamilyen lazcsillapi-
tét. Aztan orvost hivunk, aki felirja az anti-
biotikumot. Ha a lazcsillapité és vagy faj-
dalomcsillapité egy recept nélkiil kapha-
t6 valamilyen paracetamol tartalmu tab-
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letta, akkor gond lehet. Féleg, ha gyerek-
nek adjuk be! A paracetamol mellékha-
tasa a majkarosodas, a dozis tullépése
halélos is lehet. Emanuel Revici ameri-
kai doktor az 6t legveszélyesebb vegyiilet
kozé sorolta. Az USA-ban a hatésag 2011-
ben felhivta a szakemberek figyelmét,
hogy 325 mg-os dozis tullépése veszé-
lyes. 2014-ben ezt a fels6 hatart kotelezé-
vé tette. Tilos egy tablettaba 325 mg-nal
tobb paracetamolt tenni. Tul sok volt a
majatltetés! Az USA-ban a méjkarosodas
a 13-ik vezetd haldlok. Nalunk még a mai
napon is vigan kinaljak példaul a panadol
500-at. Az persze csak hab a tortan, hogy
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a paracetamol féleg az agyban fejti ki
a hatasat (és talan a ma még nem kozis-
mert mellékhatdsat). A gyerekeknek ilyet
adni kilondsen veszélyes. Egyébként az
antibiotikumoknak is van két lehetséges
mellékhatasuk, amire gondolni kell. Az
egyik a majkarosodas, a masik a vastag-
bélben el64ll6 bélfléra kdrosodas. Mindig
a legkisebb, még hatasos dozist kell
adni! Legalabb probiotikumot is adja-
nak a gyereknek, felnéttnek az antibio-
tikum mellé. A majkarosodast én maga-
mon is tapasztaltam. 1973-ban, 20 évesen
korhazba keriiltem skarlattal. Nagyon su-
lyos allapotban voltam, allitélag. 3 6rén-
ként kaptam egy penicillin injekciét. Meg-
gyogyultam, de rdirtdk a zarojelentésre,
hogy ,toxikus hepatitisz” Aztdn késébb
kidertilt, hogy vastagbél gyulladasom is
van. Ugyancsak az USA-ban 10 év alatt tiz-
szeresére nétt a Clostridium dificile baci-
lusra visszavezethet6é enterocolitisz (bél-
gyulladas) haldlesetek szama. Ez a bacilus
bizonyos antibiotikum kezelések hatdsara
szaporodik el és okozhat sulyos gyullada-
sokat. Egy artatlan fogsebészeti beavat-
kozas utan felirtak egy antibiotikumot.
Par nappal késébb eléallt a hasmenés, s6t
fert6z6 formaban. Gyorsan rajéttiink ma-
gunktdl és kikezeltiik probiotikumokkal.
Ezek az informaciok fontosak a felnéttek-
nek, hiszen egészséges gyerekek nevelé-
séhez egészséges szilék kellenek.
Szeretném Ujra és Ujra felhivni a figyel-
met egy masik gyakorlati kérdésre, azaz
arra, hogy a lazcsillapitas kétélii fegy-
ver a lazas betegségek kezelésében. A
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lazcsillapitas egy tiineti kezelés, ami
lelassithatja a betegség lefolyasat, kés-
leltetheti a gyégyulast. 38 fok, hénalj-
ban mért homérséklet alatt nem tana-
csos lazcsillapitot adni.

Van még valami, amit a sziléknek jo
tudni, és ami nem csak a gyerekeik gyul-
ladasos betegségeire vonatkozik. Hiszen
a gyerek hazahozza a betegséget és az
egész csaladon végigmegy. Tapaszta-
latom szerint az emberek nagy része
nincs tisztaban azzal, hogy a gyullada-
sos betegségek lefolyasa alatt tilos al-
lati fehérjéket fogyasztani (hus, szalon-
na, tojas, sajt, tej). Kefir, joghurt par nap
mulva kis mennyiségben megengedett,
mert a bélfléra visszadllitadsara szlikséges.
Egy felnétt ember szervezetében napon-
ta mintegy 100 gramm elhalt sejt kelet-
kezik. Ez fehérje-épitéanyag a szervezet
szamara. A nyirokrendszer 0sszegydjti és
a mdj dolgozza fel. Ehhez jon a kilsé al-
lati fehérje, amit megesziink. Gyulladasos
betegség esetén megné az elhalt sejtek
szama. Ez leterheli a nyirokrendszert és
a majat. Ha ilyenkor még kivilrél is bevi-
szlink allati fehérjét, akkor az elhalt sejtek
méreg formajaban lerakdédnak a beteg
testrészekben, szovetekben. Alsé-és fel-
s6 léguti megbetegedéskor fokhagy-
mas vajaskenyeret, zoldségleveseket,
kasakat kellene enni. A vajban levé tej-
zsir segiti a gyulladt és ezért elhalt, sériilt
nydlkahartydk ujjaépulését. A fokhagyma
természetes gyulladascsokkentd. Ma azt
mondjak, hogy évi 12 kisebb megfazas,
influenza, torokgyulladds, hasmenéses
fertozes gyerekeknél az még normalis. A
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fraszt! A mi gyerekeinknél évi 1-2 megbe-
tegedés volt. Bolcs6débe nem jartak, 6vo-
déba igen. Persze, tobb, mint 20 évvel ez-
elétt. Gondolkodjunk egy kicsit, ha ma-
napsag annyi véddoltast kapnak a gyere-
kek influenzatdl és egyéb betegségektd,
akkor miért betegek ilyen gyakran? Beteg
avilag?

A végére szeretnék egy kevésbé is-
mert egyszer(i szabalyt ismertetni, ami
nalunk bevélt. Soha ne lépjiink ki reg-
gel a lakasbol ugy, hogy nem ettiink
volna legalabb egy minimalis regge-
lit! Ez a szabaly felndttekre és a gye-
rekekre egyarant érvényes. Ha éhgyo-
morral megyiink kozdsségbe, tdmegbe
(busz, villamos, metré, munkahely, évo-
da, iskola), akkor sokkal nagyobb a veszé-
lye, hogy megkapunk valamit a cseppfer-
t6z6déssel terjedd betegségekbdl. Ha va-
lamit esziink, akkor beindul a hasnyalmi-
rigy, a gyomorsav termelés, mintegy ter-
mészetes gatat képezve a kérokozdknak.
Ezt a kozépkorban még tudtidk az orvo-
sok. A nagy jarvanyokat az orvosok tul-
élték, mert a beteg meglatogatdsa elétt
ettek egy j6 adag sos-fliszeres siltet. A
sé serkenti a gyomorsav termelést, ezért
jo legaldbb megenni egy falat vajas ke-
nyeret, enyhén megsézva. Ha nem visz-
sziik magunkkal a gyerekeket bevésarol-
ni, ha nem vissziik tul gyakran bevasar-
16 kozpontokba, jatszohazakba, azzal is
csOkkentjik a megbetegedések gyako-
risagat. Azért azt tudni kell, hogy a leg-
kisebb betegség sem jo, barmikor el6all-
hatnak a szovédmények. Tavasszal és sz-
szel 1 1 megfazas akar természetes is,
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mert ez lehet a szervezet Ontisztitd folya-
mata is. Halottam, hogy az utébbi évek-
ben egyre t6bb gyereket hordanak diali-
zisre, tobb ezer a magyar vesebeteg gye-
rek. Vajon mi ennek az oka és mire kell vi-
gyazni? Az orvosi irodalomban a legtobb
esetben orokletesnek mondjak a vesebe-
tegségeket.

Szeretném megosztani egy megfigye-
I[ésemet. 20-25 évvel ezel6tt a gyerekeket
még nem autdval hordték iskoldba, évo-
daba, bolcsédébe. Az én unokaimat auté-
val viszik minden reggel. A jéghideg auto-
ban levé hideg gyerekiilésre vagy felnétt
ilésre kapkodva rdiltetnek reggel egy
10-20 kilds kis testet. Ami az 50-100 kil6s
felnéttnek meg sem kottyan, az a cs6épp-
nyi testnek megart. Athllhet és megfa-
zik a veséje, a hugyhdlyagja. A krénikus
vesebetegségek itt kezdédhetnek. Es ak-
kor még a divatos Oltoztetés kockazatarol
nem is beszéltem. Mas. Azt is szeretném
még megemliteni, hogy a gyomorban a
hémérséklet 42 fok. Erre van sziikség a
fehérjék kicsapasahoz. Amikor hideg vi-
zet, hideg iiditot iszunk, vagy itatunk
a gyerekkel, az megterheli a gyomrot
(ajra fel kell fiiteni) és rontja az emész-
tést. A kinaiak mondjak, hogy a finom
meleg, tea megnyitja a gyomrot”. Ezért
is j6 egy tanyér leves az étkezés elején. Es
a végére még valami. A csaladi 6sszhang,
a természetes szeretet légkore az egyik
legfontosabb zaloga a gyerekek egészsé-
gének. Sokszor eléfordult, hogy a gyerek
abba betegedett bele, hogy a sziilék ve-
szekedtek, valtak. Konkrét leukémids ese-
teket ismerek, ahol véltak a szil6k.

Az isten dldja kendteket! J6 egészséget!
Bartha Ferenc

mérnok,
MAG kéz6sség
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